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শ্রীযুক্ত বাবু শ্রীশচন্দ্র বস্ত বি, পর 
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কর্তৃক প্রকাশিত এবং সু শ্রুত-সংহিতার ১ 
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স্রীঅন্িকাচরণ বন্দ্যোপাধ্যায়ের দ্বারা 


বাঙ্গাল। ভাষার অনদিত ও সংস্কৃত । 
( বহ্ুবাজার ১২. নং বাগ্ধারাম অন্কুরের লেন) 
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কলিকাতা! । 
*২ নৎ বহুবাজার গ্রীট বরাট প্রেমে 
শ্বীঅঘোরনাথ বরাট কর্তৃক মুদ্রিত । 





সন ১২৯২ সাল ।॥ 


পাটি পিল শী ৭ পপ শপ এপ শীত াাখজ্  | আ্প ৩ শ্ 


এই পুস্তক বহুবাজার ১২ নং বাঞ্ারাম অঙ্করের লেন সোশ্র 5 
ওধধালয় ও ৯৭ নং কলেজ ্রীট, মেডিকেল লাইব্রেরিতে প্রাপ্বব।, 
মুল) ৪" আনা তাল বাধাস্-১. ডাক মাশুল-_-%০ ! 
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অশুদ 
বলিয়াছিল 
জ্ঞান 
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স্যুপ্তি 
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গরূপ 
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কয় 
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গৃহন্থাদিগের 
ষাহার 
উপলাদ্ধ 
ক্কণকাল্‌ 


হযুপ্ডি 
111701107107171) 
আর 
মন্ত্রিত 
01190)0113101১১৭ 
জবান, সকল 
লাভের 
চতুর্থ 
জবান শনি 
গরূপ 
অভ্ঞানাত্মক 
অসম 
৪ 
দেবী 
পবমাত্মদেবেৰ 
অধিষ্টাতা 
চিন্তা 
কৰ 
বিজ্ঞান 
গহস্থদিগের 
যাভাব 
উপলদ্ধি 
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এই গ্রন্থ প্রচারিত হওনের মূল, আধ্যধর্শে শ্রদ্ধী ! আবধ্য- 
মন্তান কুত-বিদায যুবকগণ ষে এক্ষণে আর্ধা-ধন্মে শ্রদ্ধা প্রদর্শন 
করিতেছেন, এঁশিতত্ব-সমাজকে (1)6090])1710] 30৫191% : 
অনেক স্থলে তাহার মল বলিতে হইবে । স্থতবাং এ্রশি-তন্র- 
লমাজেব প্রবরক ব1 স্হস্থাপক মহাত্বাগণ আমাদিগেব পনাবাদ 
ও কৃতজ্ঞতার ভাজন । 

কলিকাত: ম্মল কজকোটের জজ শ্রীযুক্ত বাবু শ্রীনাথ বাধ 
বায় বাহাদুর এবং শ্রীষুক্ত বাধু নবগোপাল ঘোষ শ্রীঘুক্চ বাবু 
বিহারী লাল মন্ত্রীক ও শ্রীযুক্ত বাবু মহেক্রনাথ চট্োপাধাষ 
এই সকল মহাত্মা ও শ্বদ্গণের অনুরোধ যন্ত্র ও আনুকলে; 
এই গ্রন্থ অনদিত, সংস্কৃত প্রকাশিত ও প্রচাবিত হইল 
বিশেষতঃ আমুক্ত বাবু নবগোপাল ঘোষ ও শ্রীযুক্ত বাবু বিহাবী 
লাল মল্লিক মহাত্বাদ্বযের অনুরোধে অবতবণিকাটি স্হযে।জিত 
হইল । 


শঅন্বিক!চিবণ শহ্ষ; 









যাগ বাজার বীডিং লাইজেকী 
পহ্বাহণ সংখ্যা 
পার গ্রহণের তারিখ 





'সর্ব-শক্তিমান ষর্ববাধার সর্বব্যাপী সর্বজ্ঞ অচিস্ত্য অনি- 
ব্বাচ্য নির্বি্িকল্প দু অর্থাৎ মনোবুদ্ধির অতীত অনস্তাত্মা 
সর্বেশ অবিক্রিয়, সত্য এবং মহিমার নিধান, করুণা এবং 
স্টায়ের সাগর, প্রেম এবং আনন্দের প্রভব, শৃব্দ-স্পর্শ-হীন, 
আকার-রহিত, কারণ-হীন, অব্যয়, বস-গন্ধ-বর্তিত, অনাদি 
অনন্ত, ছুর্বলের বল, নিরাশ্রয়ের আশ্রয়, নিত্য, অজাত, অক্ষয়, 
সব্বান্তর্ধামী তোজোময় অশরীরী অস্পশ্য নিম্মল নিস্পাপ 
অনস্তচিৎ্, মনের নিয়স্তা, সব্বাতীত, সর্ধজীবাধীশ, স্বয়ং প্রকাশ, 
নিত্য আনন্দ এবং স্থখের অনন্ত নিধান, জ্যোতির জ্যোতি, 
পাতা হর্তী এবং অষ্টা, হুক অবিনাশী মহান, কেবল-সাক্ষী 
দৃষ্টির অগোচর, অভেদ ভ্রাস-বর্জিত, স্বয্বৎ-ভূ, নিজ্জীব মনোহীন. 
জ্যোতিশ্ময়,। অন্বতৈর সেতু, চক্র হৃর্ধ্য নক্ষত্রের অপ্রকাশ্য 
সং, স্বয়ং-পাতা, অনন্ত এবং অক্ষয় মঙ্গলের স্বরূপ পরমাস্বাকে, 
এই গ্রন্থ তাহার বিনীত উপাসক সভাপতি স্বামী কর্ৃক সমর্পিত 


হইল। 
বিনীত উপসাক 


সভাপতি । 





অবতরণিক1। 





এক্ষণে ধর্ম লইয়া মানব মণ্ডলী মধ্যে চতুর্দিকে মহা বিষস্বাদ 
উপস্থিত হইতেছে । কেবল এই কালে উপস্থিত তছে 
এমত নহে । কাল-প্রবাহে সমাজ-মধ্যে এই রূপ ধর্মের তরঙ্গ 
নিয়তই উঠিয়া থাকে, উচ্চতার চরম সীমায় উপস্থিত হইলে 
পুনর্ধার অবনত হইয়। পড়ে । এই রূপ আবহমান কালই 
ধশ্মের তরঙ্গ বহিতেছে। আধ্য ঞষিগণ জ্ঞানের উচ্চতম 
জীমাষ় আরোহন করিয়া যে ব্রহ্গ-জ্ঞান ও রাজ-যোগ মানবের 
উচ্চতম ধর্ম্ম বলিয়! নির্ণয় করিয়াছেন, তাহা এক্ষণে লুপ্ত প্রায় 
হইয়াছে । যেমন লঘূ ও অসার দ্রব্ই জল ভ্রোতে ভাসিয়া 
যায়, গুকভার ও সারবান্‌ দ্রব্য হইলে তাহা ভ্রোতে ভাষিয় 
ধাইতে পারে না, মগ্ধ হইয়া ঘায়। সেই রূপ যে সকল জ্ঞান 
লঘু ও অল্প সার, তাহাই কাল-ত্রোতে ভাসিয়া, কাল হইতে 
কালান্তরে, ও সমাজ হইতে হমাজান্তরে উপস্থিত হয় । কিক 
যে সকল জ্ঞান, বুদ্ধির পক্ষে গুরুভার ও অত্যন্ত সারবান্‌, তাহা! 
কাল-আ্রোতে ভানিয়৷ যাইতে পারে না, স্থৃতরাৎ তলদেশে মগ্ধ 
হইয়া থাকে । বুদ্ধি যে সেই অগাধ জ্ঞান সাগরের তলদেশে যগ্ন 
হইয়া সেই রত্ব বাচিয়া লইবে, তাহা! সকলের ভাগ্যে ঘটিয়া 
উঠে না। এই ব্রদ্ম-জ্ঞান ও তাহা সম্যক্‌ রূপে লাভের উপায় 
যোগ-রূপ কৌশল, বেদাত্ত ও অন্তান্য দর্শনে বর্ণিত হইয়াছে | 
কিন্ত তাহার উপদেষ্টা এক্ষণে ছূর্লত। এই গ্রন্থ-কর্তা ব্রচ্ষ 
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জ্ঞান-গুক-যোগী পুজ্য-পাদ শ্রীযুক্ত সভাপতি স্বামি মহাশয়, 
সীম গুরুদেব যোশী-রাজের আদেশান্থসারে জন সমাজের হিতার্থ, 
উত্তর পশ্চিম প্রদেশে উপনীত হইয়া, এই ব্রক্ষ-জ্ঞান' ও রাজ- 
যোগের যেরূপ উপদেশ প্রদান করিয়াছেন, মিরট নগরের হাই- 
কোটের উকিল ও তত্রত্য ধ&ঁশীতত্ব-জ্ঞান সমাজের € 1৩০ 
50010102] ৪০০1৪ ) অধ্যক্ষ শ্রীযুক্ত বাবু শিরীষ চক্র বহু 
মহাশয় সেই উপদেশ গুলি গ্রন্থাকারে প্রচার করেন, এই গ্রন্থ 
তাহারই বঙ্গানুবাদ । তবে তাহাতে যে সকল ইংরাজী কবিতা 
আছে, তাহার আভাস মাত্র লইয়া, এই গ্রন্থে বঙ্গ ভাষায় স্বতন্ত্র 
কবিতা রচন! করিয়! দেওয়া হইয়াছে । ব্র্ষ-জ্ঞান ও রাজযোগ 
সন্বন্ধে এরূপ গ্রন্থ এপর্যন্ত প্রচলিত ভাষায় প্রচারিত হয় নাই। 
ইহা পাঠ করিলে গুরূপদেশ ব্যতিরেকেও যোগ যে কি তাহ! 
বুঝিতে ও অভ্যাস করিতে পারা যায় । 

ব্রহ্ম-জ্ঞানের যে চরম উদ্দেশ্য কি ও রাজ-যোগের অভ্যাস 
কিরূপে করিতে হয়, তাহাই এই গ্রন্থে পরিষ্কার ভাবে বর্ণিত 
হইয়াছে । কিন্তু ইহাই থে মানবের উচ্চতম ধর্ম, তদ্ধিষয়ে পাঠক 
মণ্ডলীর মধ্যে অনেকেরই সংশয় জন্মিতে পারে । তজ্জন্ত এই 
উপক্রমণিকাতে ষংক্ষেপে তাহার ষথা-সাধ্য মীমাংসা কর! 
হইল। এবং যোগ ও ভক্তি কেনই ব! প্রয়োজন, তাহাও প্রদ- 
শিত হইল । আর্ধ্য-খষিগণ মানবের এঁহিক পারত্রিকের কর্তব্য 
সমষ্টিকে ধর্ম শব্দে যে কীর্তন করিয়াছেন, তাহার তাত্পধ্য এই 
ঘষে ধর্ম শব্দের মৌলিক অর্থ__যাহাতে বা যদ্দারা ধারণ করে। 
অতএব যাহাতে ব1 যদ্ারা মনুষ্যত্ব ধারণ করে, অর্থাৎ যে গুণ ও 
শক্তি থাকিলে মানুষ বল! যায়; তাহাই মানব ধর্ম্ম বলিয়া বুঝিতে 
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হইবে । এইভাবে এই অনন্ত ব্রহ্মাণ্ডে যত কিছু সচেতন “রা 

অচেতন জীব বা পদার্থ আছে, তাহাদিগের সকলেরই২বিশ্রেষ 

বিশেষ ধর্ম আছে । সেই সকল ধর্মই সমষ্টিভাবে মানুষে দেখী' 
যাম্ব। অর্থাৎ সকল প্রকার গুণ ও শক্তি মানুষে প্রতিষ্ঠিত । 
পাঁশব জাড্য প্রভৃতি গুণ অপেক্ষ1 মানব-দেহে যে সকল অতি- 

রিক্ত গুণ ও শন্তি আছে তাহাই মনুষ্যত্ব বা তাহাই মানব 
ধর্ম। সেই সকল গুণ ও শক্তির বঞ্ধনেই মানব ধন্ম্বের উন্নতি, 

এবং তাহাদিগের বশম্বদ হইয়া কার্ধ্য করিলেই ধর্ম যাজন কবা 

হইল। 

পূর্ব্বো্ত সিদ্ধীন্তানুসারে বিচার করিতে প্রবৃত্ত হইয়া দেখ। 

যাইতেছে যে, বাহ জগৎ ও অন্তর্জগত্ অর্থাৎ মানব-দেহ এই 
উভয়ের গঢ় তত্ব সকল অবগত হইয়া ও পরম্পরের সম্বন্ধ বিচাৰ 
করিয়া স্বীয় কর্তব্য অবধারণের শক্তি কেবল মানবেই নিহিত 
হইয়াছে । এই প্রকার জ্ঞানশক্তি ও বুদ্ধিশক্তি অপর কোন প্রানী- 
তেই দেখাযায় না। সুতরাং জ্ঞান-শক্তি ও বুদ্ধি-শক্তির প্রাধান্যই 
মনুষ্যত্ব । এই জ্ঞান-শক্তি ও বুদ্ধি-শক্তির প্রভাবেই আর্য-ঞষিগণ 
বাস্ভ ও আভ্যন্তরিক তত্ব সমূহ অবগত হইয়া বহুবিধ মানব-ধর্ম 

নির্ণয় করিয়াছেন । এই জন্যই সেই জ্ঞান-নেত্র দর্শা-মহাত্বা- 

দিগের প্রণীত গ্রন্থ সমুদয়কে শাস্ত্র বলে। শাস্থ শব্দের অর্থ 
যদ্বার শাসন বা নিয়মিত করে । মানব সমাজে সকলের বুদ্ধি 
শক্তি ও জ্ঞান শক্তি সমান নহে, এবং সেইজ্ঞান ও বুদ্ধি সমুচিত 
পথে পরিচালনা করিয়া'বাহ্য জগৎ ও আভ্যন্তরিক প্রকৃতির প্রকৃত 
খুণ ও শক্তি বিচার করা, ও তদনুসারে কর্তব্যাকর্তব্য নির্ণয়, 
করিয়া মানব-ধর্খব স্থির করা, সকলের সাধ্যায়ন্তও নহে । বিশে- 
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ষঙঃ যাহাদিগের মন ইব্িয়-হ্বখে বা দৈহিক-হুধে আকষ্ট, 
তাহাদিগের বুদ্ধিও সেই সুখের পক্ষপাতী, সৃতরাধ মানবের 
আন্যন্তরিক বৃত্তি সমূহের দোঁষগুণ নিঃন্গার্থভাবে বিচার করিদা 
কর্তব্য স্থির করা তাহাদিগের পক্ষে সম্ভবে না। সেই জন্তই 
ইব্জিয়-হুখ-বিরত জ্ঞান-মাত্র-ব্রত আধ্্য তাপসগণ বান ও আভ্য- 
শরিক বিশ্ব-যন্ত্র ও দেহ-যন্ত্রের গুণ ও শক্তি সমূহ জ্ঞান-বলে 
অবগত হইয়া, জন-সমাজের প্রবৃত্তি ও প্রকৃতি ভেদে ভিন্ন ভিন্ন 
নিয়ম প্রণালী নির্ণয় করিয়া, ভিন্ন ভিন্ন ধর্-শান্্র সমহ প্রণয়ন 
করিয়াছেন । অর্থাৎ জ্ঞীন-মার্গ ধ্যানমার্গ ভক্তি-মার্গ ও কন্ম- 
মার্গ এই চারি প্রকার প্রণালী নির্ণয় করিয়া! বহুবিধ ধর্ম-শাস্ম 
সকল প্রচার করিয়াছেন। কেবল জন-সমাজের হিত-কাঁমনায় 
নিঃস্বার্থ ও অনভ্রান্ত-ভাবে এই সকল শান্ত প্রণয়ন করিয়াছেন 
বলিয়াছিল তন্ুৎ কালে লোকেরা তাহাদিগের এতাদ্রশ গৌরব 
কবিত এবং তাহীদিগের উপদেশ-বাক্য সকল শাস্ত্র বলিয়। 
সমাদরে গ্রহণ করিয়াছিল । তাহাদিগকে নিঃস্বার্থ ও অভ্রান্ত 
নলা অনেকেরই অন্যায় বলিয়া ভ্রম হইতে পারে । কিন্ত নিঃসার্থ 
কেমন করিয়া না বলিব ? ধাহারা ক্ষত্রিয়দ্িগকে ধনুন্বেদ অধ্যয়ন 
করাইয়া, যুদ্ধকৌশল ও রাজনীতি শিক্ষা দিয়া, রাজ্য শাসনের 
উপযোগী করিতেন , আপনার। স্বমৎ সেই রাজ্য-ভোগ্লের বাসনা 
রাখেন নাই । ধাহারা সংসারাশ্রমী মানবগণকে জীবনযাত্রা 
নির্বাহার্থে অর্থেপাঞ্জনের জন্য আয়ুন্বেদ জ্যোতির্ষিদ্য গান্ধর্ব- 
বেদ ধনুর্বরেদ স্থাপত্য বেদ * প্রভৃতি অর্থকরী-বিদ্যা সকল শিক্ষা! 


১ ০১ ২১০-৫১১ 
. ঞ এই চাঁরিটি উপবেদ । (৩৪) চৌষটটি কলা স্থাপত্য বেদের নন্তর্গভ। 
ইহার এক একটি কল! এক একটি বিদা।, যথা রত্ব পরীক্ষণ, আকর জ্ঞান» 
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দিতেন, আপনারা কখন সেই সকল বিদ্যার দ্বারা অর্থোপাজ্জনের 
চেষ্টা করেন নাই । নিবিড় অরণ্য ধাহাদিগের আবাস ভূমি, পর্ণ 
কুটার বাস গৃহ, ফল মূল ও যজ্ঞাবশিষ্ট দ্ৃত আহার, কৌপীন 
অজীন বা কৌশেয় পরিধান, গৃহ-দ্রব্যের মধ্যে কমুগ্ডলু, ধনের 
মধ্যে গ্রন্ছ সমুহ এবং জ্ঞানের আলোচনাই ধাহাদিগের জীবনের 
একমাত্র অবলম্বন । সেই সকল জন-হিতৈষী মহাস্বীগণকে, 
সেই সকল ত্রশ্বর্ধয-ভোগ-বিরাগী যোগিগণকে যদি নিঃন্দার্থ 
না বলি_-তবে আর কাহাকে বলিব । তাহাদিগকে অভাস্ত 
কেন বলি, তছ্িষষ়ের মীমাংস| পরে করা যাইবে । এক্ষণে আর্ধ্য 
ঝষিগণ জ্ঞানশক্তি ও বুদ্ধিশক্তি যেরপে পরিচালিত করিঘ! 
আপনার ত্রহ্ম-জ্ঞান লাভ করিম্বাছেন এবৎ জ্ঞানের সেই উচ্চতম 
শিখরে আরোহণ করিয়া অধঃস্থিত মানবের কর্তব্যাকর্তব্য স্থির 
কবিঘ়াছেন, তাহাই বিবেচন| করা যাইতেছে । 

চগানযোগ-_ _ক্রান শব্দের অর্থ জানা । এই সংসার মধ্যে 
জ্ঞাতব্য খাহারা জানেন দর্শন-শাস্তে তাহাদিগকে তত্বজ্ঞানী 
বলে। স্ট্িতত্বই তাহাদিগের জ্ঞাতব্য ৷ ৃষ্টিতত্ব ছুই প্রকার, 
বাহ-জগৎ বা বিরাট্‌-দেহ, অন্তর্জগণ্চ বা মানব-দেহ। অর্থাৎ 
জগৎ কি? ও আমি কি? এই ছুইটী তত্বজ্ঞানীদিগের জ্ঞাতব্য | 
কম্মাৎ কোহহং কিমপিচ ভবান্‌ কোহুয় মন্যঃ প্রপঞ্চ ইত্যাদি 
বাক্যের দ্বারা জ্বাতব্য যে কি তাহা অনেক স্থলে প্রকাশ করিয়া- 
ছেন। প্রযমতঃ বাহ্য-জগ২ কি তৎজম্বন্ধে বিচার করা যাই- 
তেছে । আধ্যদিগের দর্শনশাস্ম সমূহে একই মত ভিন্ন ভিন্ন রূপে 





আলেখ্য-বিদযা বুক্ষাধুর্ধেদ যোগ, বাজ্ত নিদ্যা, পাতু-বাদ ইত্যাদী বিদানি 
দ্বারা পুরাক!লে আধ্য গৃহস্থেরা অর্থোপার্জন করিতেন। 
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প্রকাশিত হইয়াছে । দ্রব্য গুণ ও ক্রিয়া দ্বারাই যে সমুদয্ন 
ক্ষ্টি ইহ! সকলেই স্বীকার করেন, এবং তত্বজ্ঞানী যোণিদ্বিগেরও 
এইরূপ উপদেশ । ইহাদিগের মধ্যে দ্রব্যতত্ব নিত্য, অর্থাৎ 
যাহার কখন অভাব হয় না তাহাই দ্রব্য । গুণ সেই দ্রব্যে 
লীন হইয়া থাকে, যখন তাহা হইতে প্রকীশ পায় তখনই 
তাহাতে ক্রিয়া-শক্তির আবির্ভাব হয়। দ্রব্য একমাত্র, বুদ্ধির 
অতীত, অনন্ত অবকাশ-মধ্যে অপরিচ্ছিন্ন ভাবে অবস্থিত ।' 
গ্ণ তিন প্রকার জত্ব রজঃ এবং তমঃ। ইহাদিগের দ্বার! 
শক্তি চালিত হয়। শক্তির দুই প্রকার গতি--প্রবৃত্তি ও 
নিবৃত্তি। গুণ-শক্তির প্রভাবে প্রবৃত্তি বেগ প্রনাহিত হইতে 
আরম্ত হইলে, আবরণ বিক্ষেপ এই ছুই প্রকার ক্রিঘ্াশক্তি 

মৃত হয় । গুণ-শক্তি, দ্রব্যের নিত্য সন্ভার় সনুবতী হইয়া এবং 
আভ্যন্তরিক গুণের দ্বারা চালিত হুইয়! এই ছুই ক্রিয়া-শক্তি সহ- 
কারে ভিন্ন ভিন্ন ক্রিয়া! সম্পাদনার্থে বহুবিধ আকারে পরিণত হই- 
(যাছে। সেই সকল শক্তির দ্বারা স্ুল শুশ্ম অনন্ত আকার বিশিষ্ট 
এই বিশ্ব সংসারে স্বজন পোষণ পরিবর্তন প্রভৃতি সকল ক্রিয়া 
সম্পাদিত হইতেছে। . শক্তির বেগ-প্রভাবে নিঃসৃত পরমাণু 
সকল একদিকে আবরণ শক্তির দ্বারা সংশ্লিষ্ট হইয়া রূপ 
বা আকার ধারণ করিতেছে । অপর দিকে বিক্ষেপ শক্তির 
প্রভাবে পরমাণু সকল বিশ্লিষ্ট হুইয়৷ রূপান্তরে পরিণত হুই- 
তেছে। তাহার! পুনর্বার নৃতন ভাবে সংশ্লিষ্ট হইয়া অন্য 
পদার্থের আকারে প্রকাশ পাইতেছে । ক্তরাৎ এই ত্রল্ধাও 
মধ্যে আমরা যাহা! কিছু পদার্থ বলিয়া দেখিতেছি তাহ 
কেবল গুণ ও শক্তির রচিত আকার মাত্র। কিন্ত এইরুপ 


গুণ-শক্তিব প্রভাবে থে দ্রব্য নিয়তই রূপ হইতে রূপান্তবে 
প্রতিভাত হইতেছে, সেই দ্রব্যের জরূপ কি তাহা আমর 
কিছুই বুঝিতে পারি না । খুণ-শক্তির প্রভাবে দ্রব্যের প্রকৃত 
ভাব সমাচ্ছাদিত রহিয়াছে, তাহার বিরুত ভাঁবই কেবল 
আমাদিগের উপলব্ধি হইতেছে । অতএব তত্র-জ্ঞানীগণ এইরূপ 
সিদ্ধান্ত করিয়াছেন ষে গুণ-শক্তির নিঃশেষে বিরাম হইলে 
বাহা কিছু অবশিষ্ট থাকে তাহাই নিত্য বস্ত। যদি এরূপ 
অনুমান করা যায় যে গুণ-শক্তির নিঃশেষে বিরাম হইলে 
পরমাণু মাত্র অবশিষ্ট থাকে । এইটি বিজ্ঞান সঙ্গত হয না, 
কারণ, পরমাণু সকল পরস্পরের আকষণে অবস্থিত, স্থতরাৎ 
সে অবস্থাতেও ক্রিয়া-শক্তির বিদ্যমানতা থাকে । এইজ 
তত্র-জ্ঞানীগণ বলেন যে গুণশক্তিব বিরামে পরমাণু পধ্যন্তও 
দ্রবীভূত হইয়া অবশেষে গুণ-শক্তির অতীত অথচ গুণ- 
শক্তির আশ্রয় ব্ূপ একমাত্র নিত্য বস্ত অপরিচ্ছিন্ন ভাবে 
অবশিষ্ট থাকেন, তিনিই ত্রহ্গ নামে অভিহিত । বাহক জগতের 
বিচার করিয়া সেই নিত্য বস্তর কেবল পরোক্ষ জ্ঞানই লাভ 
করা যায়__অপবোক্ষ ব৷ প্রত্যক্ষ-জ্ঞান লাভ করা যায় না। 
দ্বতীয়তঃ অন্তর্জগৎ বা আমি কি তদ্বিষয়ের বিবেচন! 
করা ষাইতেছে। মানব-দেহ একটি যন্ত্র মাত্র। ভৌতিক- 
তত্ব, শ্রক্তি-তত্ব ও জ্ঞান-তত্ব, এই তিন প্রকার তত্বে নিশ্মিত। 
ক্রিরা-শক্তি-প্রধান অবন্বব-বিশিষ্ট স্ুলদেহ ভৌতিক-তত্তে 
নির্মিত, ইচ্ছ1-শক্তি-প্রধান সুক্ক দেহ, শক্তি-তত্বে নির্মিত 
এবং জ্ঞান-শাক্ত-প্রধান সংস্কারের আধার স্থুল শ্ন্ষ্ম উভই 
শরীরের বীজ, কারণ-দেহ, জ্ঞান-তত্বে নির্মিত। আত্ম-তত্ব- 
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ক্কানী যোগীগণ নির্ণয় করিয়াছেন যে, যে কিছু শক্তিবা গুণ 
ব্রহ্ধাণ্ডে আছে, সেই সমস্তই মানব শরীরে নিহিত। হইয়াছে । 
“্রন্ধাণ্ডে যে গুণাঃ সর্ষে শরীরেষু ব্যবস্থিতাঃ” এইরূপ বাক্য 
আধ্য-শাস্সের অনেক স্থানেঃদেখা যায়। আধুনিক তত্ব-জ্ঞানী 
গণের মণ্যে অনেকেই বলেন %1060110115 00৩ 650091 
0? 079 69701” অর্থাৎ অন্তর্জগৎ বাহ্‌-জগতের অনুকরণ | 
যুক্তিও ইহা প্রতিপন্ন করিতেছে । অন্নরূপ জগৎ পদার্থ 
হইতে শুক্র শোণিতর উত্পত্তি। শুত্র-শোণিত হইতেই দেহ । 
আহার-জাত-রসের স্বরূপ জগখ্ পদার্থের দ্বারাই মানব যন্ত্রের 
স্থূল দেহ ও ক্রিয়া শক্তি সকলের পোষণ হইতেছে । জগতের 
নিয়মের অধীনেই এই দেহের শ্থিতি। ইহার জ্ভানশক্তি সমস্ত 
অন্তরে আছে এই মাত্র, দেহের অভ্যন্তরের তাহারা কিছুই 
জানে না, জগৎ-পদার্থে ই তাহার! একাস্ত গ্রথিত | অর্থাৎ জগৎ- 
পদার্থের জ্ঞানেই জ্ঞান-শক্তিরও পোষণ হইতেছে । ধ্বংস হইলে 
দেহ-পদার্থ সমূহ জগতেই মিলিত হয়। অতএব এই জগতই 
দেহের জনক, পালক এবং আশ্রয় । আমাদিপের শারীরিক বা 
মানসিক প্রকৃতির যাহ! কিছু প্রয়োজন তাহা জমস্তই জগতে 
আছে । াহা জগতে নাই, এমন অভাব আমাদিগের কখন অনু- 
ভূত হয় ন৷। জনকের গুণ জন্য পদার্থে বর্তীন যদ্দি প্রকৃতির নিয়ম 
থাকে, তবে এই পেহ-যন্ত্র অবশ্যই বাহাজগতের অনুকরণ বলিতে 
হইবে। তবে উভয়ের গুণ ও শক্তি সকল আমর! যদি গ্রক্য 
করিয়া বুঝিতে না পারি, তাহা আমাদিগের বুদ্ধির দোষ। এই 
নিমিত্ত আধ্য-জ্ঞানীগণ এই দেহকে ক্ষুক্তর ব্রহ্মাণ্ড বলিয়া বর্ণন 
করিয়াছেন। এই নিমিত্তই দেহ-যন্ত্রকে অন্তজগৎ বলা যা 
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এই দেহ-যন্ত্রের স্কুলভাগ ও হুক্মভাগ অর্থাৎ স্থল ও সুম্্ 
শরীরে, জ্ঞান একমাত্র অধিষ্ঠাতা। “আমি একটি ভাবমাত্র 
জ্লনে প্রকাশ পায়। দেহের জাগ্রদবস্থায়, কেশাগ্র হইতে 
নখাগ্র পর্য্যন্ত জ্ঞান সর্ধশরীরে ব্যাপ্ত হইয়! থাকে, সেই কালে 
তহংভাবও জ্ঞানের সঙ্গে সঙ্গে সমস্ত শরীর ব্যাপিয়। অবশ্থিতি 
করে। স্বপ্রাবস্থায় যখন জ্ঞান স্ুল-দেহ হইতে আকরুষ্ট হইয়! 
ক্রিয়া-শক্তি ও জ্ঞান-শক্তিময় হক্ম শরীরে অবশ্থিতি করে, 
তৎ্কালে সেই মনোময় সৃক্মশরীরে অহংভাব প্রবল হুইয়। 
থাকে । গভীর নিঃস্গপ্র-নিদ্রাকালে, যৎ্কালে জ্ঞান, স্থল ও 
সক্ষম শরীর পরিত্যাগ করিয়া, নিশ্েষ্ট ভাবে কারণ শরীরে 
অবস্তিতি করে*, তত্কালে অহংভাবও এক কালে ক্ষীণ 
হইয্রা জ্ঞানেই লীন হইয়া থাকে । কারণ, জাগ্রত হইয়া 
উঠিবা মাত্র ততক্ষণাৎ্ স্মরণ হইতেছে যে আমি ঘোরতর 
নিঃপ্রে নিদ্রিত ছিলাম । এই অবস্থা স্মরণ হওয়াতে, স্মৃতির 
নিরমানুসারে সিদ্ধান্ত কর! ঘায় যে, সেই নিঃস্প্র অবস্থা! জ্ঞানের 
দ্বারা তৎকালে প্রত্যক্ষ কর! হইয়াছিল বলিয়া পরে স্মরণ হুই- 
তেছে। এইরূপে জ্ঞান তিন দেহে আকুষঞ্চিত ও প্রসারিত 
হইতেছে। বুদ্ধি, স্থৃতি, চিত্ত, অহহজ্ঞান ইহাঁদিগের সমষ্টিকে 
অন্তঃকরণ-যন্ত্র বল! যায়। এবং চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহবা, ত্বক 
ইহাদিগকে জ্ঞানেক্রিয়-যন্ত্র বলে । জ্ঞান, যখন অন্তঃকরণ-যস্ত্রে 
অবস্থিত হইয়া একাগ্রভাবে চিত্ত করিতে থাকে, তখন জ্ঞানে- 
ক্রিয়-যন্ত্র সত্বেও বাহ্য' পদার্থ জ্ঞানেতে প্রকাশ পায় না, অথবা 





+ অভ্যান-জানত সংস্কার ও স্মৃত য়ন্ত্রকে কারণ-শরীর বলে। 
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প্রকাঁশ-ভাবের ভাস হয়। যখন জ্ঞানেক্রিয়-যস্ত্রের দ্বারা বাছা 
ভগতে একা গ্রভাবে সংযোজিত হয়), তখন অন্তঃকরণ/যন্তের ক্রিয়া 
প্রকাশ পা না, অথবা তাহার ক্রিয়া-শক্তি হ্রাস হইয়া যায়। 
অতএব জ্ঞান অভ্তঃকরণ-যস্ত্রের ও বাহা-জ্ঞানেক্িয়-ষন্ত্রের মধ্যে 
যন্ত্রিত বা বদ্ধ থাকিয়া আকুষ্চিত ও প্রসারিত হইতেছে । ক্রিয়া 
পুনঃপুনঃ করিলে, অভ্যাস-জনিত একটি' সংস্কার জন্মে, সেই 
শস্কার-সঞ্চিত ব্যাপারই স্মৃতি পথে অধিকাংশ সময়ে উদয় হয-- 
সেই ব্যাপার-হটিত পদার্থ ও ক্রিয়া সমৃহই চিস্তারূপে জ্ঞানে 
প্রকাশ পাষ- হৃতরাং জ্ঞান প্রকতি-যস্্রে যস্ত্রি। যন্ত্রিত হইযা 
আকুঞ্চিত ও প্রসারিত হইতেছে বলিয়া জ্ঞানকে দ্ব্য বলা যায়। 
জ্ঞানেক্িয়-যন্ত্রগণ জ্ঞানের অধিষ্ঠান ব্যতিরেকে বাহ্য-জগৎ প্রকাশ 
করিতে পারে না। কিন্তু জ্ঞান, ইন্দ্রিয-যস্ত্রের সহায়তা ব্যতিরেকেও 
শ্রবণ, ম্পর্শন প্রভৃতি ইন্সিয়-ক্রিয়'ও তাহার ব্যাপ্য শব স্পর্শ- 
রূপ রস গঙ্গের স্বরূপ জগৎ পদার্থ, উভয়কেই প্রকাশ করিতেছে। 
জগত পদার্থ যদি দৃষ্টির বিষয় হয়, তাহা! হইলে “যেন দেখিতেছ্ি' 
অর্থাৎ দর্শন ক্রিয়া! ও দৃশ্য বস্ত উভয় ভাবই প্রকাশ পায়; যদি শ্রব- 
পের বিষয় হয়. তবে যেন শুনিতেছি' অর্থাৎ শ্রবণ-ক্রিয়ার ভাব 
ও শব্দ উভয়ই জ্ঞানে প্রকাশ পায় । এই স্থানে জ্ঞান শ্রবণংক্রিয়ার 
ভাব ধারণ করিলে তাহাতে দর্শন-ক্রিয়ার ভাব প্রকাশ পায় না, 
এবং অন্য ইন্জরিয়-ক্রিয়ার ভাব সম্বঙ্গেও সেইরূপক্গ। অতএব 
জ্ঞান ইন্জিয়-যস্ত্রে যস্তিত। ক্রিয়ার ভাব ও ক্রিয়ার ব্যাপ্য বিষয় 
* এ স্থলে এইটি অনুমান করিতে হইবে যে জ্ঞান কোন বিষয়ে একান্ত 


একাগ্রী ভূত হইলে বিষয়ান্তপ্নের উপলব্ধি হয় না । একাগ্রভাবের তার- 
তম্য অনুনারে বি্ষয়ান্ঞরের উপলান্ধর তারতম্য হইয়া! থাকে। 
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অর্থাৎ কর্ম, এই উভয় ভাব জ্ঞান প্রকাশ পাইলে, প্রকৃতির নিখ- 
মানুসারে এই প্রকাশ কর! ক্রিয়াতে কর্তৃ-ভাব প্রকাশ হওয়! 
প্রয়োজন হইতেছে। তাহাতে এঁ উভয়ের প্রকাশক জ্ঞান 
স্বয়ং কর্তী রূপে প্রকাশ পাইল। এ স্থলে যন্ত্রিত জ্ঞানের ছুই 
শক্তি প্রকাশ পাইতেছে-__প্রকাশ কর! ও স্বয়ং প্রকাশ হওয়া । 
রাগ, দ্বেষ, ভয়, লঙ্জা, শোক, মোহ, হুখ, দুঃখ, ভক্তি, আনন্দ ও 
প্রেম এই সকল ভাব দ্বারা অন্তঃকরণ চালিত হয়। এই সকল 
ভাব, বাহ কারণের সংযোগ না থাকিলেও জ্ঞানে প্রকাশ 
পায়, এবং সকল ভাব এককালে প্রকাশ পায় না। অতএব 
সেই সকল ভাব গুপের দ্বারা পরিচালিত হইয়া! অস্তঃকরণে 
উদ্দয় হয়। গুণ তিন প্রকার_সত্ব রজঃ তমঃ । যখন যে 
গুণ প্রবল হুয়, সেই মত ভাব অস্ত্রে উদয় হয়। এই তিন 
খণের দ্বারা জ্ঞান যন্ত্িত। তুতরাৎ জ্ঞানে গুণ ও শক্তি উভ" 
যেরই প্রভাব লক্ষিত হয়। সেই সকল গুণ ও শক্তি দেহ- 
যন্ত্রের প্রকৃতিগত | দেহ-যস্ত্রের প্রকৃতি অনুসারে গুণ ও শক্তি 
সমূহের ভেদ দেখা যায়। সেই সকল প্রকৃতি-গত গুণ শক্তির 
দ্বারা দেহ-যন্ত্রে যস্ত্রিত হইলে, জ্ঞান সংযত ও সম্ছুচিত হইয়। 
অহংভাবে প্রকাশ পায়, প্রত্যেক দেহ-যস্ত্রের ভিন্ন ভিন্ন প্রকৃতি- 
গত ভিন্ন ভিন্ন প্রকার গুণ শক্তির দ্বারা যন্ত্রিত বলিয়1, একমাত্র 
অহত্ভাব প্রত্যেক দেহে ভিন্ন ভিন্ন রূপে প্রকাশ পাইতেছে ॥ 
এবং দেহ ব্যতিরিক্ত পদার্থে ভিন্ন ব পরভাব এবং দেহে আত্ম- 
ভাব জন্মাইভেছে । এই জন্যই সিদ্ধান্ত কর! যায় যে 'আমি 
বলিতে কোন বিশেষ পদার্থ লক্ষিত হয়না । এইটি একটি' 
ভাব মাত্র । গুণ-শক্তির দ্বারা জ্ঞান এই দেহ-যন্ত্রে যত্ত্রিত হই- 
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লেই এই ভাব প্রকাশ পায়, এবং জ্ঞানের সঙ্গে অবস্থান্তরিত 
হয়। স্ৃতরাৎ গুণ-শক্তি বিশিষ্ট জ্ঞানই দেহের অধিষ্টাতা, 
তাহাকেই তত্ব-জ্ঞানীগণ জীব বা! আত্ম! বলিয়া বর্ণন করিয়াছেন । 
এই জ্ঞানই প্রকৃত অহং বা আমি, । 

ধ্যানযোগ-পুর্বে সিদ্ধান্ত হইয়াছে জগৎ-পদার্থ বা জীব- 
দেহ গুণ-শক্তির প্রকাশিত বিকার মাত্র । আমরা যাহা কিছু 
দেধিতেছি সমস্তই বিকৃত ভাব । জগতের প্রকৃত অবস্থা বা ভাব 
কি তাহা! গুণশক্তির বিরাম না হইলে জানা যায় না । জানিবার 
উপায় জ্ঞান। সেই জ্ঞান স্বয়ং প্রকাশ এবং অন্যের প্রকাশক 
হইয়াও গুণ-শক্তির দ্বারা এরূপে ষন্ত্রিত, যে বাহ-জগতের গুণ- 
শক্তিময় বিকৃত আকার ধরিবাই ইহা! নিরন্তর অবস্থিতি করি- 
তেছে। জগৎ-আকার পরিত্যাগ পূর্বক কয়ং-প্রকাশভাবে কখনই 
অবস্থিতি করিতে পারে না। জ্ঞানের সংযোগ ব্যতিরেকে দর্শন 
অশবণ প্রভৃতি জ্ঞানেন্দ্রিয়ণণ স্ব স্ব বিষয গকাশ করিতে সমর্থ 
হয় নাঁ। কিন্ত ইন্ড্িয়-গৃহীত বিষয় সকল, ইন্দ্রির়গণের সংযোগ 
ব্যতিরেকেও জ্ঞান আপনাতে প্রকাশ করিতে সমর্থ। জুতরাং 
ইন্জিক্-গ্রাহথ বিষয় প্রকাশ করিবার শক্তি জ্ঞানেতেই নিহিত। 


এই প্রকার শক্তি সত্তেও ইহা আভ্যন্তরিক বিষয় বা অবন্থ! 


প্রকাশ করিতে পারে না । ইহা গুণ-শক্তির দ্বারা এরুপ যন্ত্রিত 
যে দেহের অভ্যন্তরে থাকিয়াও, জগচ্ছিন্তা পরিত্যাগ করিয়। 
ক্ষণকালের নিমিত্তও অভ্যন্তরে স্থির থাকিতে পারে না । সুতরাং 
আভ্যন্তরিক প্রকৃত ভাব প্রকাশ করিতেও সমর্থ ছয় না । 

শব স্পর্শ রূপ রস-গন্ধ গ্রহণ করিষাই জ্ঞান জগৎ্-পদার্থ 
মস্ত অবগত হইতেছে । পাদার্থ সম্বন্ধে জ্ঞান এই পাঁচটির 
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'অতিরিক্ত আর কিছুই নাই। কিন্ত এই পঞ্চ ইন্দিয়-গ্রাহ্য 
বিষয় গুণ শক্তির দ্বারা রচিত। জ্ঞানও স্বয়ং গুণ-শক্তির 
দ্বারা যন্ত্রিত, গুণ-শক্তির রচিত বিষয়ই গ্রহণ করিয়া থাকে। 
গুণ-শক্তির বিরাম হইলে পদার্থের যে প্রকৃত ভাব প্রকাশ পায়, 
তাহা গুণ-শক্তি-বিশিষ্ট জ্ঞানের ধারণা করিবার সামর্থ নাই । 
গুণ-শক্তি-যুক্ত অবস্থার জ্ঞান, গুণ-শক্তি বিরামের অবশ্থাঁপন্ন 
দ্বেব্যের প্রকৃত ভাব অনুভব করিতে পারিবে না । নিউটনের 
মন যেরূপ ভাবে ভাবিত হইয়া বা যেরূপ অবস্থাপম হইয়া 
আহারাদি জগদ্ধযাপার বিস্বৃত হইত, আহার-লোলুপ ভোগমাত্র 
অভিলাধী চিন্তাহীন ব্যক্তির মনে তাহা অনুভূত হওয়া 
কখনই সম্ভবে না । সেই ভাব বা অবস্থা অনুভব করা কেবল 
সেইরূপ অবস্থাপন্ন চিত্তেরই সম্ভবে। অতএব গুণ-শক্তির 
বিরামে ষে ব্য, ভাব ব। অবস্থা প্রকাশ পায়, তাহা গুণ-শক্তি- 
যুক্ত জ্ঞানের দ্বারা প্রকাশ পাইতে পারে না। তাহা জানিতে 
হইলে জ্ঞানেরও গুণ-শক্তি বর্জিত হওয়া প্রয়োজন। জ্ঞানের 
শক্তি_ চিন্তা ॥। চিন্ত-বৃত্তিকেও চিন্তা বলে। চিত্ত, জ্ঞানের 
একটি অবস্থা বিশেষ | সুতরাং চিন্তা বা চিত্ব-বৃত্তিকে নিঃশেষে 
বর্জিত করিতে পারিলেই জ্ঞান, শক্তি-বর্জিত হইল। এই চিন্তা 
বৃত্তি বা চিত্র-বৃত্তির বর্জনকেই তত্ব-জ্ঞানীরা যোগ, বলেন । 
“জব্ব চিস্তা পরিত্যাগানিশ্চিত্তে যোগ উচ্যতে ।” গ্রস্থাস্তরে 
“যোগশ্চিত্ত-বৃত্ভতি নিরোধ21৮ পূর্বে বলা হইয়াছে যে ক্রোধ, 
মোহ, সুখ, ছুঃখ প্রভৃতি অন্তঃকরণের ভাব সমস্ত জ্ঞান-শক্তির 
বা চিস্তার 'পরিচালক, এবং ভাব সমূহের পরিচালক, গুণ ! 
শম, দম, উপররতি, তিতিক্ষা, সমাধান এই কয়েকটি ষোগাঙ্গ 
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অভ্যাঁসেই অন্তঃকরণের ভাব সমস্ত তিরোহিত হয়। ভাব 
সমস্ত তিরোহিত হইলে, অভ্যাসের বলে গুণেরও প্রভাব 
তিরোহিত হইয়! যার । গুণ-শক্তির প্রভাব রহিতের কৌশল- 
স্বরূপ রাজযোগ, প্রয়োজনীয় যোগাঙ্গ সমেত এই গ্রন্থে বিশেষ 
রূপে বর্ণিত হইয়াছে । এই যোগাভ্যাসের চরম ফল সমাধি। 
যোগ অভ্যস্ত হইলে, গুণ-শক্তির নিঃশেষে বিরামাবস্থায় ঘষে 
কেবল মাত্র চেতনময় দ্রব্য, অবস্থা বা ভাব অবশিষ্ট থাকে, 
জ্ঞান সেই আকারে আকারিত হয়ব । ইহাই বৌদ্ধদ্বিঠের 
শৃন্য । জড়-শক্তি বাদীদিগের দ্রব্য ও শক্তির মিলিত অবস্থা । 
ইহা যন্ত্রিত-জ্ঞান ও বুদ্ধির অতীত, তত্ব-জ্ঞানী যোগীগণ 
মধ্যে পরমাস্ত্া বলিয়৷ প্রতিষ্ঠিত । তৎ্কালে সেই জ্ঞান আর 
দেহ মধ্যে অহংভাবে যক্তিত থাকে না, অনন্ত বিশ্ব পদার্থের 
অন্তরে ও বাছে অপরিচ্ছিন্ন স্বয়ৎ-প্রকাশ ভাবে ব্যাপ্ত হয়। 
সেই অবস্থা, এইরূপ অহত্ভাব-যুক্ত জীব অবস্থায় থাকিয়া 
অনুভব করা যায় নাঁ। মানব-যন্ত্রের উচ্চতম জ্ঞান ও বুদ্ধির 
এই চরম সীমা । এই সীমায় উপনীত হইলে ব্রহ্ষাণ্ড মধ্যে 
কিছুই অবিদ্িত থাকে না। আধ্য খষিগণ জ্ঞানের এই 
চরম সীমা উপনীত হইফ্বাছিলেন বলিয়াই তাহাদিগকে 
'অত্রান্ত 'বলি। প্রকৃতির উচ্চতম স্্টি মানব এই সীমায় 
উপনীত হইলে, তাহার মানব নাম সার্থক হয়;__ইহা! 


লাভ হইলে ধন্য অর্থ কাম, মোক্ষ সকলই লাত হইয়! 
থাকে । 
ভিদ্যতে হৃদয় গ্রন্থি শ্ছিন্দ্যন্তে সর্ব সংশয়াঃ | 
ক্ষীয়স্তে চাস্য কন্াণি তস্মিন্‌ দৃষ্টে পরাবরে । 
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যৎ লব্ধাচাপরৎ লাভৎ মন্যতেনাধিকং ততঃ । 
যঙ্মিন্‌ শ্হিতোন দুঃখেন গুরুণাপি বিচাল্যতে। 

ভক্তিযোগ-_এক্ষণে ভক্তি-যোগ ও তাহারপ্রায়াজন কি 
তদ্বিষয়ের বিচার করা যাইতেছে । জগতকে বিরাট-দেহ বা 
বিরাট-যন্ত্র বল! যায়, মানব-দেহ ব| মানবধন্ত্র তাহার অনুকরণ । 
পুর্ব্বে সিদ্ধান্ত করা হইয়াছে ষে, যে সকল গুণ-শক্তির দ্বারা এবং 
যে ক্রিয়া প্রণালীতে বিরাট-দেহের ক্রিয়া সম্পাদিত হয়, সেইবূপ 
গুণ-শক্তির দ্বারা ও সেইরূপ ক্রিয়া প্রণালীতে মানব দেহেরও 
ক্রিয়া সম্পাদিত হয়। হ্ৃতরাং একটি'র ভাব বুঝিতে পারিলে 
অপরটিরও ভাব বুঝিতে পারা যায় । বিরাট-দেহের সহিত 
তুলনায় মানব দেহ যেরূপ ক্ষুদ্র বলিয়া বোধ হয়, অনন্ত 
অবকাশে অপরিচ্ছিন্ন ভাবে ব্যাপ্ত ব্রহ্ম-তত্বের সহিত তুলনায় 
বিশাল বিরাট-দেহও সেইরূপ, কিন্ত সে তুলনার অনুভূতি 
শক্তি মানব-বুদ্ধিতে স্পষ্টরূপে প্রকাশ পায় না। মানব-ন্ত্রের 
অধিষ্ঠাতা জ্ঞান যেরূপ এই দেহে জীব বা অহৎ বা আত্ম! 
বলিয়া অভিহিত হইয়াছেন, এই বিরাট-যন্ত্রের অধিষ্ঠাতা 
জ্ঞানও সেইরূপ ঈশ্বর, বিরাট-আম্ম! বা হিরণা-গর্ভ বা বিরাট 
পুরুষ বলিয়া 'আর্ধ্য-দর্শন-শাস্ত্ে অভিহিত হইয়াছেন | 
জাগ্রদবস্থায় মানব-যন্ত্রের অধিষ্ঠাত। জ্ঞান, প্রকৃতিগত শক্তিৰ 
প্রভাবে সর্ব দেহে প্রমারিত হইয়া, আনখাগ্র দেহকে 
সচেতন ভাবে প্রকাশ করে। সেই রূপ বিরাটের জাগ্রদবস্থায় 
অর্থাৎ সুষ্টি প্রকাশ কালে, বিরাটের অধিষ্ঠাতা জ্ঞান স্বীয় প্রাকু- 
তিক-শক্তি-প্রভাবে এই বিরাট-দেহু সচেতন ভাবে প্রকাশ 
করে। মানব দেহের নিদ্রাকালে যেমন সমস্ত ক্রিয়া-শক্তি 
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নিশ্েষ্ট ভাবে স্বীয় প্রকৃতিতে লীন হইয়া খাকে, (তবে স্থুল 
দেহ বাহ্য জগতের নিয়মের অধীন বলিয়া সম্যক লয় হয় 
না), সেইরূপ বিরাট পুরুষের নিদ্রাবস্থায় সমস্ত ক্রিয়া-শক্তি 
স্বীয় প্রকৃতিতে লয় হইয়া থাকে * | জ্ঞানময় বিরাট পুরুষের 
জাগ্রদবস্থায়, ক্রিয়াশক্তির সমষ্টি প্রকৃতি উত্তেজিত হইলে 
এই স্ষ্টি প্রকাশ পায়। এবং নিদ্রাবস্থায় ক্রিয়া-শক্তি সমস্ত 
নিশ্চেষ্ট ভাবে প্রকৃতিতে লীন হইলে এই স্ষ্টিও.সেই প্রকূ- 
তিতে লয় পায়। পূর্বে বলা হইয়াছে ষে শক্তির ছুই প্রকার 
গতি, প্রবৃত্তি ও নিবৃত্তি। আধুনিক বৈজ্ঞানিকেরা ইহাকে 
সঙ্কোচ ও প্রসারণ (00700:2061070. &1)0. 910909100) ) বলিয়া 
থাকেন । 

ক্যুপ্তিকালে দেহ-যস্ত্রে যন্ত্রিত জীব-চেতন নিশ্চেষ্ট 
ভাবে থাকে । জাগ্রদবস্থার প্রারস্তেই সেই চেতন সংযত 
হইয়া অপরিস্কট রূপে অহংভাবে পরিণত হয়। নিশ্চেষ্ট 
চেতনে অহহজ্ঞান প্রকাশ পাইবামাত্র তাহাতে স্মৃতি-শক্তির 
উদয় হয়। স্মৃতির উদয়ে জ্ঞান উজ্ভ্বলীভূত হইয়া, স্মৃতির 
বিষয়ীভূত পদার্থ সকলের আকার প্রকাশ করিবার জন্য 


* নিম্ন লিখিত শ্রীমপ্তগব্ণগীতার কয়েকটি শ্লোকে এই ভাব স্পষ্টরূপে 
প্রকাশিত হইয়াছে । যথা__ 
অবাক্তাদ্বাক্তয়ঃ সর্ধবাঃ প্রভবস্তাহরাগমে ৷ 
রাত্র্যাগমে প্রলীয়স্তে তত্রেবাবাক্ত সংজ্ঞকে ॥ 
ভূতগ্রামঃ সএবাহয়ং তৃত্ব! ভূত্ব! প্রলীয়তে । 
রাত্র্যাগমেহবশঃ পার্থ প্রভবতাহরাগমে ॥ 
পরন্তম্মা্তু ভাবোহন্যোহব্যক্তোহবাক্তাৎ সনাতনঃ। 
যঃ স সব্বেষু ভূতেষু নশাৎুন বিনশাতি ॥ 


৯৭ 


প্রসারিত হইতে থাকে। এইরূপে স্মৃতি কর্তৃক প্রসারিত 
জ্ঞানই অন্তরে স্থানরূপে (0975901[)81918 01 31:০০) প্রকাশ 
পার। সেই প্রসরণ-শক্তির নিরবচ্ছিন্ন গতি-প্রবাহ অন্তরে 
কাল বলিয়! অনুভূত (09077001001 01 1) ) হর *। 
কারণ কাল অনুভবের বিষয়, এবং ক্রিয়াই কালের অন্ুভাবক | 
স্মৃত পদার্থ প্রকাশ পাইলেই জ্ঞানে বাসনার উদয্ হম । বাসনা 
সহকারে জ্ঞানের ক্রিরাভিমুখী যে গতি তাহাকে ইচ্ছা বলে। 
জ্ঞানের সেই ইচ্ছারধপী গতি শক্তির দ্বারা দেহ-যন্ত্রের ক্রিয়। 
সমস্ত সম্পাদিত হম । সেইরূপ বিরাট-যন্ত্রে যন্ধ্রিত জশ্বর- 
চেতন ুযুপ্তি অর্থাৎ প্রলঙ্বে নিশ্চেষ্ট ভাবে থাকেন । সুযুপ্তি 
ভঙ্গে বিরাটের প্রক্ততি-যন্ত্র উত্তেজিত হইলে বিরাট-চেতন 
ঘনীভূত হইয়া অহং জ্ঞান প্রকাশ পান়। প্রকৃতি-ন্ত্রে অহৎ- 
জ্ঞান প্রকাশ হইবামাত্র, সেই অহৎ্-জ্ঞানরূপ গর্ভে জগতের 
অন্কুর-রুপিণী স্মৃতির উদয় হুপ্র। স্মৃতির উদয়ে জ্ঞান স্বভা- 
ব্তই উন্নীত হয়। স্মৃতির বিষধীভূত পদার্থ সকলের 
আকার প্রকাশ করিবার কারণ মেই জ্ঞান মণ্ডল[কাত্ে প্রসারিত 
হয়। মেই মণওলাকারে প্রসারিত জ্ঞান বিনাট দেহ অথবা 
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বাহ্য সষ্টিতে অবকাশ রূপে (82৪০০) প্রকাশ পায়। স্মৃতি 
রূপা সেই প্রসারণ শক্তির নিরবচ্ছিন্ন গতি প্রবাহ হইতে কাল 
(গ$9) প্রকাশ পায়।* স্মৃতির গর্ভে জগতের অস্থুর প্রকাশ 
হইবামাত্র বাসন! সম্বল বা আকাজ্ষার উদয় হয়। মেই বাসনা 
শক্তি উত্তেজিত হইলে যেগতি জন্মে তাহাকে ইচ্ছ! বলে। 
সেই সম্কল্প বা বাসনার প্রভাবে কোটি কোটি প্রকার ইচ্ছা- 
রূপিপী শক্তি প্রাছুর্ভত হইয়! এই ব্রন্মাগুরূপ দেহের অবকাশ 
($0%০9 ) মধ্যে জন, পৌষণ, ধারণ এবং পরিবর্তিত করণ 
প্রভৃতি ক্রিয়ার দ্বারা এই বিশ্ব-সংসারের ব্যাপার সমস্ত সম্পা- 
দন করিতেছে । সেই সকল শক্তি আর্ধ্যশাস্ত্রে দেবত! বলিয়া 
বর্ণিত হইয়াছে । মানব-ঘন্ত্র সুুত্তি অবস্থা! হইতে জাগ্রদ- 
বস্থায় পরিণত হওয়া পধ্যন্ত, জীব-চেতনে যে সকল অবস্থ। 
ও ক্রিয়া-শক্তি প্রকাশ পায়, এবং বিরাট-যন্ত্রের সুযুণ্তি হইতে 
জাগ্রদবস্থ! অর্থাৎ স্ষ্টি প্রকাশ পধ্যস্ত বিরাট-চেতনে যে সকল 
অবস্থা ও ক্রিয়াশক্তি প্রকাশ পায়, এই ছুই এঁক্য করিয়া বুঝিতে 
কেবল তত্ব জ্ঞানী যেগিগ্ণই সমর্থ হইয়াছেন। এই বিরাট 
পুরুষই বেদে ঈশ্বর নামে অভিহিত । জগতের মঙ্গল উদ্দেশে, 
ইহারই শক্তি সকলকে উত্তেজিত করণের জন্য বেদ, মন্ত্র ও 
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যজ্ঞ-ব্ূপে পরিণত হইয়াছে । ইনিই জগতের শ্ৃতরাৎ জীব- 
গণেরও গীত। মাতা ধাতা ভর্তী গতি এবৎ বীজ্ *। 

বিরাটের প্রকৃতি সম্যকরূপে পর্যালোচনা করিয়া দেখিলে 
স্পষ্টই বুঝিতে পার! যায়, ষে জন্য জনকের মধ্যে কোন একটি 
বিশেষ গ্রন্থি-ত্ত্র আছে যদ্বারা উভয়ে উভয়েতে সন্বদ্ধিত । 
জন্যযন্ত্র হইতে আকাজ্া! বা অভাবের ভাব জনক-যন্ত্রে পরি- 
চালিত হয়, জনক-যন্ত্র তদ্দারা বিচলিত হইলে, সেই অভাব 
মোচনার্থে যাহা! প্রয়োজন, তাহা! সেই জনকষন্ত্র হইতে জন্য- 
যন্ত্রে পরিচালিত হয় । জীব-যন্ত্র ও বিরাট-যন্ত্র এবং তাহাদিগের 
অধিষ্ঠাতা জীব-চেতন ও ঈশ্বর-চেতনও পরম্পর সেই হ্বত্রে 
গ্রথিত। ষে শ্ুত্রে মানব-যন্ত্রে ষন্ত্রিত চেতন ঈশ্বর-চেতনে 
গ্রথিত, তাহাকে ভক্তি বলে, যে সুত্রে বিরাট-যন্ত্রে যস্ত্রিত ঈশ্বর- 
চেতন জীবে সম্বদ্ধিত, তাহাকে অনুগ্রহ বা স্নেহ বলে। ভক্তি, 
মানব-যন্ত্ে যন্ত্রিত জ্বানের বা চেতনের একটি ভাব বৃত্তি বা গতি 
বিশেষ । গতির বেগ প্রতিহত না হইলে অনন্ত অবকাশ মধ্যে 
প্রসারিত হইতে থাকে । ভক্তির বেগও সেইরূপ প্রতিহত না 
হইলে বিরাটের প্রকৃতি-স্তর ভেদ করিয়া যন্ত্রের অধিষ্ঠাতা 
ঈশ্বর চেতনকে বিচলিত করে । জনক-যন্ত্ররূপী ঈশ্বর-চেতন 
বিচলিত হইলে, তাহার প্রক্ৃতি-যন্ত্রের দ্বারা, জন্য মানব-যন্ত্রে 
কল্যাণ বা অনুগ্রহ প্রবর্তিত হয়। কিন্ত ঈশ্বর-চেতনকে 
বিচলিত করিতে হইলে, ভক্তির বেগ সেইরূপ প্রবল হওয়া 
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* পিতাহমস্ত জগতো মাতা ধাতা পিতামহঃ | বেদাং পবিত্র মোকঙ্কার 
থক সাম যল্তুরেব5|॥ গতি ভর্তা প্রভূঃ সাক্ষী নিবাদঃ শরণং হুম্ুৎ। 
প্রভবঃ প্রলয়ঃ স্থানং নিধানং বীজ মবাষং ইতি এরমদ্ভগবদ্গীত। * অঃ। 
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প্রয়োজন, ধেন প্রকৃতি-যন্ত্র-সন্্ুত অন্যান্ত বেগে দ্বারা ইহা? 
প্রতিহত না হর । লোভ মোহ কাম রাগ দ্বেষ মমতা প্রভৃতি 
যে কিছু বেগ অন্তঃকরণে সমুদ্ছৃত হয়, তাহা সমস্তই অবকুদী 
হইয়া এক মাত্র ভক্তিবেগ প্রবল হইবে । তবে দেই বেগ 
সমস্ত প্রক্ুতি-যন্ত আলোড়িত করিঘা প্রক্কতির অধিষ্ঠাতা 
ঈশ্বর-চেতনকে বিচলিত করিতে পারিবে । অন্তরে যতপ্রকার 
শক্তি-বেগ আছে তাহা সমস্তই এই এক মাত্র ভক্তি প্রণালীতে 
প্রবাহিত হওয়া প্রর়োজন। যাহা কিছু দর্শন করিবে, যাহা কিছু 
শ্রবণ করিবে, যাহা কিছু মনন করিবে, সমস্তই সেই বিরাটরূপী 
অনন্তদেবের মহিমা । জগৎ তখন আব এজগহ থাকিনে না 
কেবল সেই বিরাট দেবের অনন্ত শক্তির মহিন! স্বরূপে শ্রতি- 
ভাত হইবে । সেই অচিন্ত্য শক্তিৰ অনন্ত মহিমা সন্দর্শনে 
অন্তর বিম্মষে মোহিত ও আনন্দে পুলোকিত হইলে,নাম রূপাম্্রক 
জগৎ বিস্মৃত হয়, আপনাকেও বিস্মৃত হইয়া যার_ বিশ্ব ও 
আনন্দ বেগে হৃদয় উচ্ছ,লিত হুইযা নস্বন হইতে দবদপিত ভাবে 
প্রেমধার। বিগলিত হইতে থাকে । ভক্তি প্রেম বিম্মঘ আনন্দ 
এই সকলেব প্রভাবে জদম্ন বিহ্বল হইলে অনন্ত বামনা সহিত 
জগচ্চিন্তা যেন আপনা আপনি হদয় হইতে বিগলিত হুইয়া 
পড়ে! অনন্য চিন্তায় সেই মহিমা ধ্যানে চিন্ত একাপ্রীভূত 
হইলে, অন্তরে গুণশক্তির প্রভাব নিরৃন্তি পায়, তখন সেই 
একাগ্রীভূত-চিন্ত-মধ্যে অবস্থিত হইয়| জ্ঞানও যেন অখণ্ড-মণ্ডল- 
ব্যাপী অনন্তরূপী বিরাট্দেবের আকারে আকারিত হইয়া ষায়। 
অর্থাৎ বিরাটরূপী অনন্ত আত্মাতে সমাহিত হয় । এই জন্যই 
পাতগ্রল দর্শনে “যোগশ্চিন্ত বৃত্তি নিরোধঃ, এই শুত্র উল্লেখ 
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করিয়া! পরে “ঈশ্বর প্রণিধানাদ্বা” এই হ্যত্রে তাহার বিকল্পভ! 


প্রদর্শিত হইয়াছে । অর্থাৎ চিত্ত-বৃত্তি-নিরোধরূপ যোগের 
দ্বারা অন্তরে জ্ঞানময় আত্মাতে চিত্ত সমাহিত হয়, এবং ঈশ্বরে 
চিত্ত প্রণিহছিত হইলে, বিরাটের জ্ঞানময় আত্বীতে চিন্ত 
সমাহিত হয় । তবে একটির কার্য অন্তরে আর হইষ! 
পরে বাহু ও অন্তরে জ্ঞানের সাম্যভাব হয়। অপরটির 
কাধ্য বাহিরে আরব হইয়া ক্রমশঃ বা জন্মান্তরে অন্তরে ও 
বাহো জ্ঞান সাম্যভাব প্রাপ্ত হয়। জ্ঞানের সাম্যভীবই জ্ঞানের 
যস্ত্রিত অবম্থার মোচন। জ্ঞানের যন্ত্রিত অবস্থাই জ্ঞানরূপী 
জীবের সংসার বন্ধন । এই বন্ধন-মোচনই মুক্তি । অকপট 
ভক্তির চরম ফল তব্রজ্ঞান। অপরোক্ষ তত্বজ্ঞানই মোক্ষ ৷ 
কন্দ্নযোঁগ- বিরাট পুরুষ ব! ঈশ্বর সম্বন্ধে এইরূপ ভক্তি 
যোগ, তত্বজ্ঞানী মহা যোগীশ্বর ঈশ্বরাভিধেয় শ্রীকৃষ্ণ শ্রীমন্ভগব- 
দগীতা নামক উপনিষতৎ শাস্ত্রের নবম দশম একাদশ দ্বাদশ অধ্যায়ে 
বিশেষ রূপে বর্ণন করিয়াছেন । যাহারা এই বিরাটরূপী নারায়ণকে 
বুদ্ধির দ্বার ধারণ! করিতে অসমর্থ, তাহাদিগের প্রক্তি ও প্রবৃত্তি 
ভেদে বিবিধ প্রকার ভক্তি ও উপাসনা প্রণালী বেদ ও তন্ত্র- 
শান্ত্রে নিরূপিত হইয়াছে । তত্বজ্ঞানী ষোগিগণ মানব-যন্ত্ত ও 
বিরাট যন্ত্রের প্রকৃতি, বিজ্ঞান-দৃষ্টিতে পর্যালোচনা করিয়া সেই 
সকল প্রণালী অবধারণ করিয়াছেন বূলিয়াই তীহাদ্দিগের মত 
বিজ্ঞান সঙ্গত সুতরাৎ অভ্রান্ত বলা যায়। এবং তাহাদিগের 
নির্ণীত আচার ব্যবহার প্রভৃতি সমাজ প্রণালী, 
ধর্মের অনুকূল । বে 
ঈশ্বরে ভক্তি ও বিশ্বাসই 






২২. 


পুনঃ পুনঃ করিলে অভ্যাস হইয়া যায়। অভ্যাসের দ্বারা 
অন্তরে সংস্কার জন্মে। সেই সংস্কারের প্রভা ব স্বভাব পরি- 
বন্ভিত হয়। স্মভারের পরিবর্তন হইলে, অন্তরে ক্ভাবেৰ 
প্রবর্তক প্রকতি যন্ত্রেরও অবস্থ! পরিবর্তন হওয়া স্বীকার করিতে 
হইবে। একটি কর্ম পুনঃ পুনঃ করিলে যদি প্রকৃতি বন্ধ 
পরিবর্তিত হয়, তবে প্রত্যেক বারেই কিছু কিছু ভাবাস্তর 
হইতেছে শ্বীকাৰ করিতে হইবে। কুতরাৎ আমাদিগের 
প্রত্যেক কম্মের দ্বারাই যে প্রকুতি-যন্্ কোনরূপে না কোনরূপে 
অভিহত হয়, তাহা অবশ্যই স্পীকাধ্য । অতএব আমাদিগে 
সদ্সৎ কর্মের ফল আভ্যন্তরিক প্রকুতি-যন্ত্রে নিত্যই সঞ্চিত 
হইতেছে । সেই বাহ্য ও আভ্যন্তরিক প্রকুতি-যন্ত বিচার 
করিয়া, জ্ঞান-নেত্রদর্শী সেই আধ্য-মহিধিগণ মানব-সমাজের 
প্রবৃত্তি-ভেদে আচার ব্যবহার প্রভৃতি যে সকল বিবিধ প্রকার 
কম্মযোগ অবধারণ করিয়। গিয়াছেন, সেই সকল উপদেশ বাক্যই 
শাস্ বলিয়! সাদরে প্রতিপালন পূর্বক আর্ধসমাজ আবহমান 
কাল চলিতেছে । অতএব আধ্য ধর্মের সকল শীখাই বিজ্ঞান- 
সঙ্গত । 

আধুনিক পাশ্চাত্য তত্তরবিশারদ পগ্ডিতগণের মত আধ্যমতের 
সহিত কতদূর এঁক্য হয় তাহা পধ্যালোচনা করা যাইতেছে । 
1. 3970৪: মহাশয় বলেন যে ধর্ম ও বিজ্ঞান সামঞ্জস্যভাবে 
থাকা উচিত। বিজ্ঞান অতিক্রম করিয়া ধর্ম থাকিতে 
পারে না। তছিষয়ে তাহার মত এইরূপ, 
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21058100০5০] 01690252000. 00056 65611102117 109 26০9৫ 
গি00 165 1080)91:16061003, 1175 061:6911015 01৮ 0 009 
0109 10270 3001) 2 [১০০০] 18635 5%1)119 01) 003 06196 
19900 163 1506070 (053991503 11)6010100 81)0 15 ৮৪০৫ 
11112011)00101)) 13 0109 08102017067 60205 ৮1701) 2009111- 
ঢ91)09 1103 0) 009 0186 09910, 19700999170, 4৮ 0১0৪ 
00101085101 50197)09 1170951621১] 21715%99 23 36 792,01)98 
165 001091799 2 11119 $9 11113 01801091078 1১9110100 13 
11199515621)10  ৫11597 190 02101015109, এই উক্তির দ্বার! এই 
অতিপ্রান্ব প্রকাশ পাইতেছে যে জগত প্রকাশক অচিস্ত্য-শক্তি 
দুক্ঞেয়, ইহাকে ছুক্দেয়্ বলিয়া সিদ্ধান্ত করা, ধন্ম এবং বিজ্ঞান 
উভয়েরই কর্তব্য । পরে অন্থত্র বলিয়াছেন, 19 18 100$ 1886 
1)০5571)16 ৮12৮ 00070 15 21000908০01 13611) 60506100111 
1716911109009 ছাএ »/1]]) 23 60959 0120800104 [09018202091 
17106101716 15 6৮9 608৮ ৮9 919 609৮2117 02019 6০ 
001)0619 20 ৪001) 10101)91 18)009 ০1 00115) 006 0015 
19 710৮ 2 79300. 60]: 0069110101710 18 98156970009, 2৮ 19 
18,009), 009 165989,7458 সাও 1006 99910 10৮ 0069119 
10090107)969106 00 01093 29 60 10) 9৮০18 20. 9/001:0901) 
€09 00109910801 01? 01090 13701) 21009119851] [0110170- 
79100, ? 18 1৮ 7206 70:0590 87৮৮ 11019 1000100)950770) 13 
0109 1710902719966005 01 &)9 0010916107090 6০ £%9] (১9 
000010016102090 ? এস্থলে এই অভিপ্রায় প্রকাশ পাইতেছে 
ষে, যে বুদ্ধির অতীত বস্ত নামরূপ-বিশিষ্ট জগৎ পদার্থের উপা- 
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দন হইয়াছেন তিনি সর্ধাবস্থার অতীত বলিয়৷ আমাদিগের 
(যস্ত্রিত)অবস্থাপন্ন জ্ঞানশক্তি তাহাকে ধারণা করিতে পারে না । 

সব্বাবস্থার অতীত, জগতের উপাদান স্বরূপ সেই নিত্য 
বন্তর, স্বরূপ নির্ণয় সম্বন্ধে )17. 11208] এইরূপ বলিয়াছেন-__ 
£[1)9 2)801069 04 10077166 216 (1)05 11159 6118 31)9010 
001%1919 200 1100)9700])011019) 71917)93 1)01025100) 200 
8) 00)90 01 61)000116 ০7 902830100.510958 0৮211) 100 711616 
910867009 ০1 0109 00100110175 1700]: ৮51010]) 001050101151)655 
18 [)09911)10++, 

ইহাতে এইরূপ অভিপ্রায় প্রকাশ করিতেছেন যে স্বয়ং পূর্ণ 
অনন্ত, এই নামই জ্ঞান বা চিন্তার অতীত। কেবল যেরূপ 
অবস্থাপন্ন বা ভাবাপন্ন হইলে জ্ঞান-শক্তির ক্রিয়৷ হয়, সেই 
অবস্থার বা ভাবের অভাব মাত্র। 

1107 91091008£ বলেন 0৮ 09901057109, ০07 (119 00- 
000016191760) 1১910 11697911709  8100010010107090 
007790105500698) ০07 1৮ 107৮-91181 0? 00001) ৮6০ 
সা1)101) 10) 61017710710 ৮79:01569 09010169 10117055 16 10110%3 
02৮ 0 997: [91999706 96258 ০৫ 7821 95015691009 1৪8 19 
০] 109519 01 091" 17)69111097809, 

অভিপ্রায় এই যে, জ্ঞান-সকল ভাব বজ্জিতি হইলে 
যে অবশ্থাপন্ন হয় তাহাই ভাবাতীত বস্তর জ্ঞান বল! যায়। 
এন্থলে দ্বিতীয় 00801088068 শব্দের এইব্ূপ অর্থ করা 
হইয়াছে যখা-স্বয়ং-জ্ঞান, চিত্তার উপাদান, অর্থাৎ চিন্তা 
করিবার কালে আমরা যাহাকে বিশেষ বিশেষ আকারে পরিণত 
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করি । ইহীতে সিদ্ধান্ত হইতেছে যে আমাদিগের জ্ঞান-শক্তির 
অভ্যন্তরে প্রকৃত সম্ভার অনুভূতি নিত্য বর্তমান রহিয়াছে । 

ইতিপুর্ে প্রদর্শন করা হইয়াছে যে 379০০০৪: মহাশয় 
বলেন ষে “$0০ 70101). 10 (10110101100 ৮৮9 0155  06ি- 
1১166 1010)9+৮ অর্থাৎ চিস্তাকালে আমরা ষাহাকে জ্ঞোনকে) 
বিশেষ আকার প্রদান করি। “আমরা” শব্দটি অহৎ ভাবের 
জ্ঞাপক। পুর্বোক্তি উক্তি স্বীকার রিলে অহংভাব জ্ঞানের 
পরিচালক, স্ৃতরাৎ জ্ঞান অপেক্ষ! ভিন্নসত্তা-বিশিষ্ট কিছু বলিয়া! 
স্বীকার করিতে হয়। কিন্তু 115. ১0১60091 ও টা. 
21:)591 প্রভৃতি অনেকেই একবাক্যে স্পীকার করিয়াছেন 
৫ষ অহংভাব জ্ঞানেতে প্রকাশ পায়, স্কুতরাং জ্ঞানের অবস্থা! 
বা ভাব বিশেষ । অতএব পূর্বের উক্তিটি অসংলগ্ন 
হইতেছে । এরূপ উক্তির কারণ কেবল অনুভূতির স্থিরতার 
অভাব । 

শি) ৬. 11. 1727011602 বলেন 11106 21059017169 
15 000০91917১7 9 1060,101) 0? ০00০9120111 অর্থাৎ 
সকল অন্ুভবনীয় বস্তর অভাব-দ্বারাই নিত্য সয় পুর্ণ বস্তু 


অনুভূত হয়। 
আত্যস্তরিক প্রকৃত ভাব চিন্তা করিতে প্রবৃত্ত হইয়া আধুনিক 


পাশ্চাত্য আত্মতত্বান্ুসন্ধায়ী পণ্ডিতগণ কিছুই স্পষ্টরূপে অনুভব 

করিতে পারেন নাই | এই জন্তই 14. 9১০.০০৫১ 117 119789] 

মহাশয়ের হত সমর্থন করিয়া এইরূপ বলিয়াছেন--০1991]5 & 
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2100 "00)9০% 219 10070619993 2 2120. (1015 |], |187961 
01767 10109 6০ ৮০ 619 20111101160 01 9০61). 

90 196 619 16730100116 ০0? চ1)101) 9801) 19 00103- 
010095 2750. ০৫ ৮51)101) 61109 9য1801009 19 $0 9801) 2 10% 
09000 1] 06170150109 17086 0871217) 1৪ ৪৮ & 61175 
ঘ0101) 9207)06 (0115 199 [00 %৮ 21] 3 [10%1999 ০01 
1613 10171010110) 017৩ এ০াণ্য 0059 07 71002076, 

তাহার। যাহ! বলিলেন তাহা প্রকৃত বটে, কিন্ত অনুত্ততির 
দোঁষে চরম সিদ্ধান্তে উপনীত হইতে পারিলেন না। পুর্োস্ত 
বাক্যের অভিপ্রায় এই যে প্রকৃত আত্মন্তান বলিতে জ্ঞানের 
সেই অবস্থাকেই বুঝায় যাহাতে জ্ঞাতা এবৎ জ্ঞে় ভাব 
একীভূত হয়, যাহাতে প্রমাতা এবং প্রমেয় একই পদার্থ রূপে 
প্রকাশ পায়। [ধা 1021759] এই অবস্থাকে উভয় ভাবের 
ধ্বংশ অবস্থা বলিয়! প্রকৃতই বিবেচনা করিয়াছেন । এস্থলে 
17 91791)90 ও | 118789] উভষেই আর্ধ্য-তত্বজ্ঞান- 
সম্মত প্রকৃত কথাই বলিলেন, যে আত্মাকে জানিতে গেলে জ্ঞান ও 
জ্ঞাতা, প্রমাতা ও প্রমেয়, এই উভয় ভাবই ধ্রখস হয়। 
কিন্ত উভয় ভাব ধ্বংস হইয়া অবশিষ্ট কিছু থাকে কি না, 
সে সম্বন্ধে [ধাঁ 1120961 কিছুই বলিলেন না। এবং 
1 997০9: পরে ফিদ্ধান্ত করিলেন যে আত্মার প্রকৃত 
জ্ঞান লাভ করা যায় না; চিন্তা বৃত্তির যেরূপ প্রকুত্তি তাহাতে 
এই জ্ঞান লাভ সম্তবে ন।। 

1ক্ত সকল মত পর্চালোচনা করিয়া জানা যাইতেছে 
যে স্পষ্টতই হউক বা বাকৃ-ভঙ্গির দ্বারাই হউক, চিন্তাবৃত্তি 


২৭ 


রহিত হইলে, জ্ঞানে যে কোন প্রকার অচিস্ত্য ভাব অবশিষ্ট 
থাকে তাহা সকলেই স্বীকার করিতেছেন । এবং সেই অচিস্ত্য 
ভাবই যে স্বযৎ-পূর্ণ, নিত্য-সন্তা-বিশিষ্ট প্রকৃত বস্তুর জ্ঞান, 
তাহাও কেহ কেহ কোন কোন স্থলে স্বীকার করিয়াছেন । 
কিন্ত স্পষ্টরূপে ধারণা করিতে সমর্থ না হওয়াতে, তাহাদ্িগের 
মত কেবল সংশয়ে ও তর্কে পধ্যবসিত হইয়াছে । 

জ্ঞান ষে দ্রব্য-বিশেষ, তাহা! পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণের অনেকেই 
সিদ্ধান্ত করিয়াছেন। এবং ইতঃপুর্ববে তত্বজ্ঞান পরিচ্ছেদের 
অহৎ-ভাব বিচারের স্থলেও প্রদর্শিত হইয়াছে যে জ্ঞান, দ্রব্য 
বিশেষ, প্রকৃতি-গত শক্তির দ্বার! যন্ত্রিত। শক্তির ছ্বার! 
পরিচালিত হইয়াই প্রমাতা প্রমেয় প্রমাণ, বা জ্ঞাতা জ্ঞেয় 
জ্ঞান, বা কর্তী কর্ম ও ক্রিয়া, জ্ঞান এই তিন ভাবে প্রকাশ 
পায়। যদ্বারা প্রমাতা প্রমেয়-সন্বন্ধে প্রমাতা-ন্বরূপে 
প্রকাশ পায়, এবৎ যদ্দার। প্রমেয় প্রমাতা-সন্বন্ধে প্রমেয়- 
স্বরূপে প্রকাশ পায়, তাহাকে প্রমাণ বলা যায়। অর্থাৎ 
জ্ঞাতা এবৎ জ্ঞেষু এই ছুইটি মাত্র ভাবই যে জ্ঞানে 
প্রকাশ পায় এমত নহে । জ্ঞাতা এবং জ্ঞেয় যে সম্বন্ধ-্ৃত্রে 
পরম্পর গ্রথিত, সেই ক্রিয়ারূপ সন্বন্ধ-স্ত্রও জ্ঞানে প্রকাশ পায় 
অর্থাৎ জ্ঞেয় বস্ত যদি দর্শনের বিষয় হয়, ভাহু! হইলে জ্ঞান 
দর্শন-ক্রিয়ার ভাব ধারণ করিয়! জ্ঞেয় বস্তকে জ্ঞাতার সম্বন্ধে 
প্রকাশ করে। যদ্দি শ্রবণের বিষয় হয়, তবে জ্ঞান 
শ্রবণ-ক্রিয়ার ভাব ধারণ করিয়া! জ্ঞেয় বস্তকে প্রকাশ করে। 
পর্বে প্রদর্শিত হইয়াছে যে জ্ঞানের শক্তি, প্রকাশ কর এবং 
প্রকাশ হওয়া! যদি জ্ঞাতা ও জ্ঞেয় ভাব অর্থাৎ কর্তৃভাৰ 


২৮ 


ও কর্মভাব তিরোহিত হয়, তবে করা ও হওয়া এই ছুই ভাৰ 
তিরোহিত্ত হইয়া, নিত্য শক্তির গুণে জ্ঞানের প্রকাশ-ভাৰ 
মাত্র অবশিষ্ট থাকিবে । পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণ এই ভাব ধারণা 
করিতে সমর্থ হন নাই । তাহারা ইচ্ছা-শক্তির প্রভাবে 
প্রমাতা' ও প্রমেয় ভাবকে সহস! বর্জন পূর্বক ক্বস্তরে অনুভব 
করিতে প্রবৃত্ত হইলে,প্রমাতী প্রমেয়ের ভাব বজ্জিত হইল বটে, 
কিন্ত যে শক্তি-দ্বার! চালিত হইয়া জ্ঞান এই ভাব ধারণ করে, 
সেই শক্তির বেগ এক কালে নিবৃত্ত হইল না। এই 
শক্তিকে 11. ১19970০৩: মহাশয় আভ্যন্তরিক 1981818697109 ০01 
10:00 বলিয়া অনেক স্থলে উল্লেখ করিয়াছেন । এক দিকে 
সেই শক্তির বেগে জ্ঞান অন্তরে আপনা আপনি চঞ্চল হইতে 
লাগিল, অথচ ইচ্ছাশক্তির প্রভাবে কোন আকার ধারণ 
করিতে পারিল না। অপর দ্বিকে, শক্তি-বেগ এক কালে 
নিরত্ত হইলে, জ্ঞান যে গুণ-শক্তির অতীত বস্তর আকার 
ধারণে সমর্থ হইত, সেই শক্তি-বিলোড়িত-জ্ঞান সে আকার 
ধারণেও সমর্থ হইল না। সেই অবস্থায় “অনুভব করিব' 
এইরূপ কোন প্রকার ইচ্ছা! বা সংকল উদ্দযু হইলে জ্ঞান আরও 
চঞ্চল হইয়া উঠিল। সেই চঞ্চলীভূত জ্ঞান আপনার অভ্য- 
স্তরে কোন প্রকার শ্থির নিশ্ল ভাব অনুভব করিতে পারে 
না। সুতরাং সেই অবস্থার অনুভূতি কেবল অস্থির সংশয় 
সবক হইয়। পড়ে। এই ভাবটি অস্তরে অনুভব করিয়। না 
দেখিলে প্রকুতরূপে ধারণা হইবে না । জ্ঞানের যস্ত্রিত 
অবস্থুই জীবের বঙ্ধন। শক্তির বেগ এক কালে নিবৃত্ত 
করিষা জ্ঞানকে ঘত্ত্রিত অবস্থা হইতে মোচন করিতে 


এ 


পারিলে, তবে সেই জ্ঞানে নির্দ্ীল নিশ্চল নিত্য ভাবের উদ্ব 
হয়*। পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণ মে 16086107) ০0? 00)0001)% অর্থাৎ 
চিন্তা বৃত্তির অভাবই তাহার উপায় বলিয়া উল্লেখ করিষ্বাছেন, 
আধ্যতত্বজ্ঞানীগণও সেই অভিপ্রায়ে চিন্তবৃত্তি নিরোধের উপদেশ 
দিয়াছেন। কিন্ত তাহা সহসা হইতে পরে ন1-_ অভ্যাস ও 
কৌশল প্রয়োজন । সেই কৌশল--যোঁগ । তাহা! কেবল আর্ধ্যতত্ব 
জ্বানিরাই জানেন। 


জয় জয় দেব জয় বিশ্বেশ্বর ৷ 
জয় বিশ্বময় জয় বিশ্ব-ধর ॥ 
জয় বিশ্বকারী জয় বিশ্ব-হারী । 
তুমি হে অনন্ত বিশ্বরূপ ধারী ॥ 
কি অদ্ভুত দেব মহিমা তোমার । 
বিশ্বকন্মী নিজে বিশ্ব অবতার ? 
অনস্ভ মহিম। নাহিক উপমা। 
যেদিকে নিরখি নাহি দেখি সীমা ॥ 
অনস্ত আকাশ কেবলি চেতন। 
ব্যোমরূপী দেব ব্রহ্ম সনাতন ॥ 
নাহি শশি নাহি রবির কিরণ । 
নাহি ক্ষিতি জল নাহিক পবন ॥ 
নাহি দেশ কাল নাহিক আলোক । 
নাহি অন্ধকার নাহি লোকালোক ॥ 
নাহি দরশন নাহি পরশন। 
নাহি ম্রাণ রস নাহিক শ্রবণ ॥ 
* 111". 9)97081" এই অভিপ্রায়ে প্রকৃত কথাই বলিয়াছেন, 
(,010711079171781012 10017301709 50177967175 06192 6080 
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সত 


অনম্ত গগণ শুধুই চেতন । 

অনস্ত চেতন চেতনে মগন ॥ । 
সকলি চেতন ব্রহ্ম নিরগ্রন | 
আপনার ধ্যানে আপনি মগন ॥ 
চেতনা আকাশে নাদ পরকাশে । 
মহানাদ রবে বিজ্ঞান বিকাশে । 
সে ধ্যান ভাঙ্গিল আপনা স্মরিল । 
শাক্তিরপ! দেবি উল্লাসে ভাসিল ॥ 
শিহরিল দেব দেবির পরশে । 
তেজো রাশিষয় গগণে বিকাশে ॥ 
শক্তিময় দেহ পূর্ণ সচেতন। 
তিনি সে পুরাণে বর্গ নারায়ণ ॥ 
বেদের ঈশ্বর সাংখ্যের প্রকৃতি । 
তন্ত্রে আদ্য! শক্তি সংসার প্রস্ততি ॥ 
স্মৃতি রূপে দেবী কাল প্রসবিল। 
গগণ উজলি আলোক ছুটিল॥ 
ব্যাপিল আলোক হয়ে অগ্াকার । 
শ্রীচৈতন্য লীলা করিল প্রচার ॥ 
গাইল সে লীল। কুষ্ণ দ্বৈপায়ন | 
যার গুণ-যশে ভরেছে ভবন ॥ 
এই বিশ্ব-যন্প অনন্ত মাঝারে । 
বাঁধা শক্তিৰপ কোটি কোটি তারে ॥ 
রবির অস্তরে ভূতল-গহ্বরে । 
সাগর-গভীরে অচল-শিখরে ॥ 
অনস্ত গগণে ঘে যথা রয়েছে। 
এক শ্ুরে মিলি সকলে বাজিছে ॥ 
ছার লে বিজ্ঞান পাগলের প্রায় । 
তাই শক্তি তত্ব বুঝিবারে চায় ॥ 


৩১ 


জেনেছে বশিষ্ঠ* জেনেছে মার্কণড 11 
তন্ন তন্ন যারা করেছে বক্গাণ্ড ॥ 
যেজন জেনেছে সেজন মজেছে । 
অসার বাসনা সকলি ছেড়েছে ॥ 

সেই প্রেমে যার অন্তর গলেছে । 
প্রেমানন্দ-বারি নয়নে ঝরেছে ॥ 

এ সংসার শ্বখ সকনি ভুলেছে। 

ধন্য সেই ভবে জনম লয়েছে । 


জেনেছিল শুক জেনেছে কপিল । 
যার যশোরাশি ত্িলোক ব্যাপিল ॥। 
জেনেছে নারদ, সেই তপোধন্‌ । 
তাই বীণ। লয়ে ভ্রমিত ভূবন ॥ 
গাইত সে গুণ মজাইয়ে চিত। 
গুণ গান তার জীবনের ব্রত ॥ 
গলিত হৃদয় সেই প্রেম-নিরে । 
প্রেমানন্দ-বারি ছুই চক্ষে ঝরে। 
উঠিত তখন বীণার বঙ্কার ৷ 


আবদ্য। নরতঃ পারমাত্মলাভাদূতে কিল । 
রাম নাসাদ্যতে তদ্ধি পদ্মন্ষয় মুচাতে ॥ 
কুতো জাতেয় মিতিতে রামমান্ত বিচারণ! । 
ইমাং কথমহং হন্মীতোষ! তেহস্ত বিচারণ| ॥ 
অন্তং গতায়াং ক্ষীণায়ামন্যাং জ্ঞাস্যনি রাঘব । 
যত এষ। যথা চৈষা যথা নষ্টেত্য খণ্ডিত ॥ 
ইতি যোগবা শিষ্ঠঃ ৷ 
যচ্চ কিঞ্চিৎ কচিঘস্ত সদদদ্বাখিল।ত্িকে। 
ভসা সর্বস্য ষ! শক্তিঃ সাত্বং কিং স্তয়তে ময় | 
ইতি ম্বার্কণেয় চণ্ডী । 


৩২. 


জয় স্রীচৈতন্ত বিশ্ব-অবতার ! 

জয় জয় দেব জয়বিশ্বেশ্বর ৷ 

জয় বিশ্বময় জয় বিশ্বধর ॥ ৃ 
জয় বিশ্বকারি জয় বিশ্ব-হারি । 

তুমি হে অনস্ত বিশ্বরূপ ধারী ॥ 

কি অভ্ভুত দেব মহিমা] তোমার । 
বিশ্বকন্মা নিজে বিশ্ব-অবতার ॥ 


বলিহারি কারিকুরি চাতুরির মেল । 

যেদিকে নিরখি হেরি ভাং-গড়ের খেলা ॥ 
দেবাস্থর নর আদি যত যন্ত্র গড়েছ । 

আহা মরি যন্ত্রি-দেব। কিবা স্রর বেধেছ । 
অগণন জীবধন্ত্র ষে যে খানে রয়েছে । 
“আমি” বলে এক স্থরে সকলেতে বাজিছে ॥ 
এই নর-যন্ত্র দেব! কত সাজে সাজিছে । 

যে দিকে বাজাও তৃমি সেই দিকে বাজিছে ॥ 
“আমি আমি” বলে ভবে সকলেতে নাচিছে । 
আমি কারে বলে কিন্ত কেহ নাহি ভাবিছে ॥ 
মৎস্য কুন্ম বরাহার্দি সকলের সার । 

হয়েছ ভবের মাঝে “আমি” অবতার ॥| 
সাবাশ চাতুরি তব, দেব শ্ীচেতন, ৷ 

সকলেতে আছ কিন্তু না হেরে নয়ন ।। 
বলিহারি কি চাতুরি চতুরের চুড়া । 

হেন জন নাহি তার বুঝে এক গুড়া ॥ 

যদি এ&ঁ পদে মতি রাখ দয়াময় । 

কেমন চতুর তুমি বুঝিব তোমায় ! 


শ্রীঅন্বিকাচরণ শশ্মা। ৷ 


বেদান্ত-দর্শন ও রাজযোগ। 





গ্রন্থকারের জীবন বৃত্তান্ত । 





সভাপতি স্বামি মান্দ্রাজ নগরে ইংরাজী ১৮৪০ 
সালে জন্ম গ্রহণ করেন। তিনি দাক্ষিণাত্যের একজ্বন 
ধনী এবং মহৎ ত্রান্মাণ-কুল-সন্তৃত। দয়া এবং মহতী 
দানশীলতার জন্য তাহার পিতা তথায় বিলক্ষণ খ্যাতি 
লাভ করিয়াছিলেন । প্ররুতি দেবীর অনুগ্রহে অতি 
অপ্প বয়সেই তাহার বুদ্ধিরৃত্তি প্রস্ফ,টিত হইয়াছিল । 
অফ্টাদশ বর্ষ বয়সে তিনি ইংরাজ্জী ভাবায় বিলক্ষণ 
ব্যুৎপত্তি লাভ করিয়াছিলেন, এবং অন্যান্য বিষয়েও 
শিক্ষা লাভ করিয়াছিলেন । ভিনি অন্রত্য কিমিশন 
চচ্চ কলেক্ত নামক বিদ্যালয়ে অধ্যয়ন করিয়াছিলেন । 
তাহার কবিতাঁশক্তি ও কণ্পন। শক্তি অতি সুন্দর ছিল। 
তিনি পঠদ্দশীয় তামিল ভাষায় কবিতা রচন! করিয়া 
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বন্ধুবর্ ও গুকজনের প্রশংসাঁ-ভাঁজন হুইয়ছিলেন তাহার 
কোন কোন গ্রন্থ ভাষা-শিক্ষার উপযোগী বলিয়া পরি- 
গৃহীত হইয়াছে । 

বাল্যাবস্থ। হইতেই ধম বিষয়ে তাহার শ্রদ্ধা ছিল। 
দেবাধিদেব মহাদেবের স্ততি-সঙ্গীত রচনা করিয়া তিনি 
সর্ববদাই তাহার কবিতা-শক্তির পরিচয় প্রদান করিতেন । 
অদেশ-বাসীগণ তাহার কবিতা নকল সাদরে গ্রহণ 
করিয়া গোঁরবার্থ অকৎপ মুর্তি বলিয়া তীঙ্গার সন্ভাঁৰণ 
করেন । জঙ্জগীত নিদ্যাতেও তিনি বিলক্ষণ পারদশ্নী। 

অন্যান্য ধর্মের তত্র জানিবার অভিলাষে তিনি 
ত্রহ্ধদেশ পর্য্যন্ত পর্যটন করেন। তাহার শ্বশুর তথায় 
বাণিজ্য করিতেন, তিনি তীহাঁরই নিকট থাকিতেন। 
তথায় থাকিয়া! বোদ্ধদিগের পুরোহিত প্ুক্গিদিগেয় নিকট 
বৌদ্ধধর্মের সকল তত্ব শিক্ষা করেন। এই স্থানে তিনি 
এক বৎসর বাস করেন। 

স্রন্ধাদেশ হইতে প্রত্যাগত হইয়া! তিনি নাগপাটাঁমে 
নাগুরমস্থাঁন নাক মন্দিরে গমন পুব্ব ক তত্রত্য লব্দ- 
প্রতিহ্ঠ ফকিরদিগের নিকট মসলেম ধর্মের সার-তত্ত 
সকল অবগত হইলেন । 

এই প্রকার পর্যটনে তাহার তিন বৎসর অতীত 
হুইল। ফল এই হইল যে ঝোদ্ধ খীষ্ট্রিয় বা মছল্মাদ 
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ধর্মের মধ্যে কোন ধর্েই তাহার মনের অভিলাষ 
পরিতৃপ্ত হইল না। প্ররুত জ্ঞান লাঁভবা পর্মাত্মার 
সহিত এঁকতান সংস্থাপনার্থ কোন ধর্্কেই উপযোগী 
বলিয়! তাহার বোধ হইল না। তথা হইতে প্রত্যাগমন 
পৃববক একটি রাজকার্য্যে নিয়োজিত হইয়া, শারীরিক 
ও মাননিক শ্রম সহকারে হিন্-শাস্ত্র সকল অধ্যয়ন 
করিতে প্রবৃত্ত হইলেন । তীর শ্রম বিফল হয় নাই, 
তিনি বেদ এনং দর্শন শাস্ত্রে পারদর্শী হইলেন । এই 
অধ্যরনে তাহার সাত বৎসর কাল অতিনাহছিত হুইল, 
এবং তাহার জীবনেরও এক্ষণে উনত্রিংশ বৎসর সম্পূর্ণ 
হইল । | 

যদিও তিনি আর্ধ্যদিগের জ্ঞানগর্ড গ্রন্থ সকল অধ্য- 
যন করিয়াছিলেন, তথাপি প্রকৃত ত্রহ্থাজ্ঞান লাভ 'করিতে 
সমর্থ হন নাই। তিনি ধার্মিক ও ঈশ্বর পরায়ণ হইলেন 
এবং দয়া ও দানশীলতা শিক্ষা করিলেন। কিন্ত এই 
সকল গুণ সত্বেও তিনি মনের শান্তি লাভ করিতে 
পারেন নাই । ঈশ্বরকে প্রত্যক্ষ করিবার লাঁলস। 
তাহার অত্যন্ত বলবত্তী, তাহা এখনও চরিতার্থ হয় নাই। 
তিনি বুঝিলেন যে সেই জ্ঞান গ্রন্থ অধ্যয়নে লাভ 
করা যায় না, এশিতত্বের নিশ্বড মর্ম কেবল ঈশ্বরের 
অন্থুএহের দ্বারই লাভ হুইয়৷ থাকে। 
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উনত্রিংশ বৎসর বয়সে তাহার ব্রদ্ষজ্ঞান লাভের 
আকাঙ্ষায় চিত্ত এরূপ উদ্দিগ্ন হইয়া উঠিল'যে তিনি 
পরমাতআ্মা সন্বন্ধে স্বপ্ন দর্শন করিলেন । তিনি তাহাকে 
কহিলেন, “সভাপতি আমাকে পরমাত্মা বলিয়া জান, 
আমি সকল সু বস্তুতে আহি এবং আমাতে সকল সৃষ্ট 
বস্ত আহে । তুমি আম] হইতে ভিন্ন নহ, এবং কোন 
জীবই আমা হইতে ভিন্ন নহে, তোমাকে পবিত্র এবং সরল 
স্বভাব দেখিয়া! তোমার নিকট এই রহস্য প্রকাশ করিলাম। 
আমি তোমাকে শিব্যরূপে গ্রহণ করিলাম, শব্য! হইতে 
গাত্রোখান করিয়৷ অগন্ত্যাশ্রমে গমন কর, তথায় যোগী 
ও খধষির আকারে আমার দর্শন পাঁইবে |” বাক্য নিরত্তি 
হইবামান্র তিনি শধ্যা হইতে শীত্বে গাত্রোখখান করি- 
লেন, অন্তর বিশুদ্ধব-আনন্দ-পূর্ণ ভাবে ভাবিত হুইল, 
তাহাতেই তিনি সমস্তই বিস্মৃত হইলেন, এই সংসার 
যেন আপন হইতেই তাহার চিত্ত হইতে বিগলিত 
হইয়া পড়িল, এমন কি তিনি আপনাকেই বিস্মৃত 
হুইয়া গেলেন । রাত্রি একটার সময় এই স্বপ্ন দর্শন 
করিয়া সেই নিঃশব্দ নিশীথ সময়ে তাহার ভার্ষ্যা ও 
ছুই পুত্র পরিত্যাগ পুব্ব ক একমাত্র উত্তরীয় বন্ত্রে আরুত 
হইয়া, গৃহ হইতে বহির্গমন পূর্বক সমস্ত রাত্রি ভ্রমণ 
করিয়। বেদশ্রেণী ন্বয়স্তু স্থল নামক মহাদেবের মন্দিরে 
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উপনীত হইলেন। এই মন্দির মাক্দ্রাজ হইতে সার্ 
তিন ক্রোশ অন্তরে অবস্থিত । তিনি গভীর চিন্তায় 
নিমগ্পু হইয়। তিন দিন তিন রাত্রি কাল মহাদেবের 
অগ্রে উপবিষ্ট রছিলেন। তৃতীয় দিবসে স্প্রে দর্শন 
করিলেন, মহাদেব তাহাকে কহিতেছেন “এই লিঙ্গকে 
অনন্ত বিশ্বাত্মার রূত্ত বা ব্রহ্ম স্বরূপ বলিয়া জানিবে। 
যিনি এইরূপ চিন্তা করেন তিনি ব্রহ্মাজ্ঞান লাভ করেন । 
ছে বৎস! আমি আশীর্বাদ করি অশস্ত্য আশ্রমে 
গমন কর ।% 

আগস্তয-আশ্রম যথায় অবস্থিত সেই নীলগিরি 
অভিমুখে যাত্রা করণার্থ তাহার যে মন্তব্য ছিল তাহ! 
এই স্বপ্মের ধারা আরও দৃটীভূত হুইল । অনন্তর তিনি 
নিবিড অরণ্/-মধ্যে প্রবেশ পৃব্বক উত্তীর্ন হইয়া ক্রমে 
ক্রমে সুরূলী, আলাগড, সাতারা-গিরি পর্ধতঙেনী, 
কুটাল1, এবং পাপনাশন প্রভৃতি স্থান অতিক্রম করিয়া 
অশস্ত্য-আশ্রমে উপনীত 'হুইলেন। এই আশ্রমের 
চারিদিকে বন, সেই ভয়ঙ্কর পথহথীন অরণ্য উত্তীর্ণ হইতে 
তাহাকে বিলক্ষণ কষ্ট সহা করিতে হইল,। তিনি 
অনেকবার ভয়ঙ্কর বন্তপশু সমুহের অমক্ষে পড়ির'- 
ছিলেন। পরমষেশ্বরের অনুগ্রহ ও আশ্রয়ে না থাকিলে 
তাহাকে অবশ্যই দেই সকল ছুর্দান্ত পশুর দ্বারা বিন 
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হইতে হইত। উপযুক্ত আহারাভাঁবে তীহার কষ্ট আরও 
রদ্ধি হইল। কিছুকাল কেবল ফলমুল আহার করিরাই 
তাহাকে জীবন ধারণ করিতে হইয়াছিল, তৎকালে কোন 
প্রকার বিবাক্ত মূল খাইবারও বিলক্ষণ অম্তাঁবনা ছিল । 
তিনি এই ঘোর অরণ্যমধ্যে ধবিগণের অনুসন্ধান 
করিতে লাগিলেন । অনেক দিন পর্যন্ত বৃথ। অনুসন্ধানে 
ক্লীস্ত ও নিরাশ হইয়া এক দিবস একটি বৃক্ষমূলে 
বসিয়া আছেন, এমত কালে স্বপ্প দর্শন করিলেন-- 
তাহাকে কহিতেছে যে তিনি যে স্থানে বসিয়া আছেন, 
সেই স্থান হুহতে তিন মাইল অন্তরে এক যোগীরাজ্ব 
আছেন, তিনি তাহার নিকট যাইয়া তাহার শিব্যত্ 
স্বীকার ককন্‌। এহ স্বপ্সের বারা পৌৎ্সহিত হু! 
তিনি গাত্রোথান পূর্বক চলিতে লাগিলেন। উন্দিট 
স্থানে উপস্থিত হুইয়া দেখিলেন, দৃঢ় পর্বত মধ্যে অর্ধ 
মাইল দীর্ঘ একটি নির্মিত গহ্বর, সেই গহ্বরের দ্বার- 
দেশে একটি লোক দণ্ডায়মান,_-পরে জানিলেন 
যেতিনি যোগীরাজের প্রধান শিষ্য । যোগীরাজের 
নিকট তাহাকে লইয়া যাইতে কহিলে এ শিব্য জিজ্ঞাস। 
করিলেন আপনি কি বেদশ্রেণির মন্দীরে মহাদেন 
কর্তৃক স্মপ্রদিষ্ট হইয়াছেন? কেন ন। আমার গুক হতঃ- 
পুর্বে বলিতেহিলেন যে এইরূপ একটি লোক আমাদিগের 
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নিকট আমিতেছেন। তিনি স্বপ্ন রত্তান্ত কল স্বীকার 
করিলে যোঁগীবর তীহ্াকে গুকদেবের নিকট লইয়া 
গেলেন । তিনি এ পরম মাননীয় গুক-যোগীরাঁজের 
সমক্ষে আপনাকে উপনীত দেখিয়৷ তাহার অন্তঃকরণ 
আনন্দে পরিপূর্ণ হইয়া উঠিল। তিনি সাফাঙ্গে প্রণত 
হইলেন। যোগীরাজ অতি প্রাচীন, মুখমণ্ডল ককণাপূর্ণ 
এবং এশীভাবে উজ্জলীভূত। তিনি আশীর্বাদ করিয়। 
বলিলেন “আমি সমাধির দ্বার জানিয়াছি যে আমার 
নিকট আসিয়া ব্রহ্মজ্ভজান উপদিষ্ট হইবার কারণ মহাদেব 
তোমাকে আদেশ করিয়াছেন। আমি তোমাকে শিব্য 
বলিয়া গ্রহণ করিলাম এবং অদ্য হইতে তোমাকে 
আঁলৈতৎ-কুগ্ু-মুত্তি অর্থাৎ আহুত বলিয়া সম্বোধন 
করিব |” 

গুকদেব প্রথমতঃ বন্যজন্তদিশের নিকট আত্ম পরি- 
প্রাণের জন্য গৃঢ-মান্ত্র উপদেশ দিলেন এবং দ্বিতীয়তঃ 
ফোগাভ্যালের সৌকর্ধযার্থে দৈবীদৃ্টি প্রদান করিলেন । 

অপ্পকালের মধ্যে তিনি ব্রন্ষাঙ্ঞানী হইলেন, এবং 
সমাধি অভ্যাস করিতে লাগিলেন । এমন কি অনন্ত- 
ভাবে চিত্ত সমাহিত করিয়া] অনাহারে কিছুকাল বসিয়া 
থাকিতে পারিতেন। তিনি ফল মূল আহার করিয়া 
গুকর নহিত এক গহ্বরে বাস কাঁরতেন। 
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নয় বসরকাঁল অতীত হইলে ভারতের প্রাচীন খষি- 
গণের আশ্রম দর্শনার্থ যাত্রা করিবার মানসে তিনি গুকর 
নিকট বিদায় গ্রহণ করিলেন। গুকদেব তাকে 
আশীর্বাদ করিয়া কছিলেন “বৎস যাও যে সকল জ্ঞান 
তুমি উপদেশ পাইয়াছ তাহ! প্রচার করিয়া জগতের 
মঙ্গল সাধনে যত্ব করিও ॥ গুহস্থদিগের মঙ্গল জন্য 
অকপটে জ্ঞানোপদেশ 'দিবে। কিন্তু সাবধান যেন 
আত্মগ্শেরব-বশে বা লোকের অনুনয়ে, ধর্মাদ্রোহী- 
গণের সমক্ষে কোন অভ্ভুত বা অলৌকিক ব্যাপার 
প্রদর্শন করিও নাঁ। তিনি গুক-দেবের অগ্জে প্রণত 
হইলেন এবং স্বীকার করিলেন যে মুমুক্ষু ব্যতিরেকে 
অন্য কাহারও সমক্ষে যোগের উচ্চতম জ্ঞান প্রকাশ 
করিবেন না। তদনভ্তর তথা হইতে প্রস্থান করিয়। 
লোকালয়ে উপনীত হইলেন । 

তিনি আশ্রম দর্শন যাত্রায় প্রত হইয়াই, বেদাস্ত- 
সিদ্ধান্ত-সমরস-ব্রদ্ষজ্ঞান-রাজযোগ-কৈবল্যান্ুভৃতি নামক 
গ্রন্থ তামিল ভাষাতে প্রচার করিলেন । ভারতের অনেক 
প্রধান প্রধান নগরীতে স।ধারণ সমক্ষে উপদেশ প্রদান 
করিতে লাশিলেন। 

তিনি ভারতের প্রায় সকল পুণ্যতীর্থ এবং আশ্রম 
দর্শন করিয়াছেন। কোন কোন স্থানে প্রকৃত খষি 
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এবং যোগীদিগের সহিত তীহার সন্দর্শন হয়। ভারতের 
প্রাচীন রত্ব ভ.গারের স্বরূপ এই সাধুদিগের সহিত 
মিলিত হুইয়! তিনি অনেক অদ্ভত কাধ্য সম্পন্ন 
করিয়াছেন। তন্ুধ্যে একটিকে অতি অপুর্বব বলিয়। 
এস্থানে বর্ন করিতেহি। হিমালয় অতিক্রম পূর্বক 
মাঁনস-সরোবরের তীরে উপনীত হইয়। যৎ্কালে ধ্যানে 
নিমগ্ন ছিলেন, তিনি অন্থুভব করিলেন যেন কেহ তাহার 
নিকট আদিতেছেন ৷ নেত্র উন্মীলন করিয়া দেখিলেন, 
তিনটি খবি প্রাচীন আধ্য-জনোচিত বসনে পরিবুত হইয়া 
অগ্পে দণ্ডার়মান। দেখিবামাত্র ভয় ও বিল্ময়ে উত্তেজিত 
হইয়! গাত্রোখান করিলেন । হর] উপবিষ্ট হুইয়া 
তাহাকেও তদনুব্ধপ উপবিষ্ট হইতে সঙ্কেত করিলেন, কিন্তু 
তাহাদিশের সমক্ষে উপবিষ্ট হইতে তিনি অতি জন্মানের 
সহিত অস্বীকার করিলেন, এবং ষাঁবৎ তাহাদিগের সহিত 
কথোপকথন হইতে লাগিল তাবৎ দণ্ডায়মান রহিলেন। 
তাহার গুক, অগস্ত্য আশ্রম, তাঁহার তীর্থ ভ্রমণ, এবং 
তদনুরূপ অন্ঠান্ত বিষয়েও তাহার ভাছাকে প্রশ্ন করি- 
লেন। তিনি তীহাদিগকে যথোপযুক্ত উত্তর প্রদান 
করিলেন। তাঁহার জ্ঞান ও শিষ্টাচারে তীহার! পরি- 
তুষ্ট হইলেন বলিয়া বোঁধ হইল । তদনস্তর তাহ্ার। 
তাহাকে বর প্রার্নফ্রিতে কহিলেন । তাহারা এতদূর 
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পর্য্যন্ত বলিলেন যে তাহার ইচ্ছা হইলে তাহার! তাহাকে 
অষটসিদ্ধি প্রদান করিতে পারেন। অষটপিদ্ধি_£অষটবিধ 
আত্মশক্তি। ইহা প্রাপ্ত হইলে লোকে অদ্ভূত ক্রিয়া 
সকল সম্পন্ন করিতে পারে । আমাঁদিগের স্বামী উত্তর 
করিলেন হে পবিত্র মুনিগণ, আপ্নাদিগের দর্শনেই 
আমি যথেষ্ট অনুগৃহীত হইয়াছি, আমার এ সকল সিদ্ধি- 
লাভের আকাঙক্ষা নাই। আমার সকল কামনাই তৃপ্ত 
হইয়াছে । এক্ষণে এইমাত্র বানন! যেন নিক্ষাম্য ব্রদ্ষ- 
জ্ঞান-যোগতপস্যায় এই পৃথিবীতে আমার জীবিতকাল 
অতিবাহিত হয়। তাহারা তাঁহার এই প্রতুযুত্তের পরিতুষ্ট 
হইয়া তাহাকে ত্রন্ম-জ্ঞান-গুক-যোগী উপাধি প্রদান 
করিলেন, এবং কহিলেন, হে বংদ যদি অন্য কোন 
বিষয়ে আমরা তোমার কোন কার্ধ্য করিতে পারি তাহা 
হুহলে প্রার্থনা কর। তাহাতে তিনি সাধারণ জনের 
দর্শনাতীত দেবণিরি কৈলাশ দেখিতে ইচ্ছা করিলেন । 
তাহ্থারা তাহার সেই বাসনা পুর্ণ করিতে স্বীকার করিয়া 
সকলেই আকাঁশমার্গে কিছুকাল কৈলাসাভিমুখে গমন 
করিলেন । পথিমধ্যে তাহার! তাহাকে, এ পবিত্র দেব- 
গিরি ধবল শৃঙ্গ, নির্দেশ করিয়া দেখাইলেন। তিনি 
ভাগ্যবলে তথায় উপনীত হইয়া গুহামধ্যে অমাধিস্মথিত 
মহাদেবকে দর্শন করিলেন। শিবঃসন্র্শনে তাহার 
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অন্তর আনন্দ-বেগে উচ্ছলিত হুইয়! উঠিল। সেই বেগ 
তাহার মুখ হইতে শ্লোকের আকারে বহিঃম্থত হইল। 
সেই খষিগণ শিব-বর্ণন স্তৃতিমালা বলিয়া সেই সকল 
শ্লোকের আখ্য। প্রদান করিলেন । 

কৈলাশ হইতে অবরোহণ করিয়া যথায় সকলে 
পূর্বে উপবিষ্ট ছিলেন প্ুনর্ধবার তথায় আনিয়া সকলে 
উপনীত হইলে, আমাদিগের স্বামি মহাঁশয় সেই মহাতআা- 
গাোণের নাম জানিবার জন্য প্রার্থিত হইলেন । প্রথষ 
ধাষি আপনাকে শুক বলিয়া এবং দ্বিতীয় খষি আপনাকে 
ভূঙ্গী বলিয়া পরিচয় দিলেন। কিন্তু তৃতীয় খধি কহি- 
লেন “নাম জ্বানিবার প্রয়োজন কি ? তোমাকে নিক্ষামী 
ব্রহ্ধজ্ঞানী দেখিয়া আমরা সকলেই সন্তষ্ট হুইয়াঁছি” 
অনন্তর তাহারা তাহাকে আশীর্বাদ করিয়। সেই স্থানেই 
অস্তহ্বত হইলেন। 

অনন্তর তিনি ভারতে প্রত্যাগমন করিতে প্রবৃত্ত 
হুইলেন। পথিমধ্যে অনেক ক্রেশ উপস্থিত হইয়াছিল 
কিন্ত তিনি সমস্তই দুরীভূত করিতে সমর্থ হইয়াছিলেন। 
একদ1 তিনি এবং তাহার সমভিব্যাহারী অনন্য সাধু- 
গণ নেপালের পর্বত শ্রেণীর মধ্য দিয়! গমন করিতে- 
ছিলেন এমত কালে তুবার-রাশি প্রবল ভাবে পতিত 
হইতে লাগিল ও তজ্জ্বনিত মর্শভেদী শীত উপস্থিত 
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হুইল । তীাহার সঙ্গীগণের মধ্যে অনেকেরই জীবন 
ংশয়াপন্ন দেখিয়া তিনি স্বীয় দেব-শক্তি প্রাভাবে 
সেই বিপদ হইতে তাহাদিগকে উদ্ধার করিলেন । 
তুষার-বাঁশি ছুই দিকে পড়িতে লাগিল, মধ্যে পরিক্ষার 
পথ দিয়] তাহারা কিছুমাত্র শীত অনুভব না করিয়া গমন 
করিতে লাগিলেন । 

তিনি নিপাল রাজ্য মধ্যে পশুপত নাথ, পঞ্চকেদার 
পঞ্চ-ভদ্্রি দর্শন করিয়া পরিশেষে লাহোরে ছয় মাস 
কাল অবশ্থিতি করেন । এই গ্রন্থ এ মকল উপদেশের 
সারসংগ্রহ। ইহাতে অনেক যিয়য় পরে সংযোজিত 
হইয়াছে এবং ইহার দ্বিতীয় খণ্ড এক কালে নুতন । যদি 
কেহ এই গ্রন্থ হিন্দী ব| বাঙ্গলাতে অনুবাদ পূর্বক 
গ্রশ্থকারের নাম ও চিত্র সংযুক্ত করিয়া প্রচার করিতে 
ইচ্ছা করেন, তৎসশ্বন্ধে আম।দিখের মাননীয় স্বামী 
মহাশয়ের সম্পুণ অনুমোদন রহল। 

যিনি যৌবনের পরিণতাবস্থাতে পিত-পৈশমহিক 
আবান গৃহ, প্রিয়তম পুত্র কলত্র, এবং সংসারের 
যে কিছু" প্রিয়তম ও মনোহর তাহ! দমন্তই এককালে 
বিসজ্ঞন দিরাছেন, দেই মহাতআ্মারই এই সংক্ষিপ্ত ও 
অসম্পূর্ণ জীবন চরিত বর্নিত হইল। এঁতিহামিক রাজ- 
নীতি কুশল এবং বীরপুকষগণের জীবন অপেক্ষা 


ঞু- 
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এপ্রকার মহাত্মার জীবন আমাদিশের অধিকতর প্রশংস! 
বিস্ময় ও সম্মানের ভাজন। মানবজাতিকে যুদ্ধে পরা- 
ভূত করা অপেক্ষা! পাশব ইক্জ্রিয় সমূহকে এবং ইক্ড্রিয়- 
বৃত্তি চরিতার্ধের আকাঙক্শাকে পরাজয় করা সমধিক 


বীরত্বের কার্য । রণকুশল বীরপুকষগণের জীবন 


অপেক্ষা এই প্রকার সকল লোকের জীবন মানৰ মণ্ডলী 
মধ্যে সমধিক পুজনীয় | কারণ ভূপতিগ্ণ পরলোক 
গত হইলে লোকে তব্রমশঃ তীাছাদিগকে বিস্মৃত হইয়! 
য়ায়। কিন্তু জন-হিতৈষী মহাআাগণের ্পীবন স্ম্াতি- 
পটে চিরকাল অঙ্কিত রাখিতে মানব মণ্ডলী একবাক্যে 
যত্ব করিয়া থাকে । এজন্য এরূপ আকাজ্ষ। করা বায় 
যে গোঁতম বুদ্ধ বিশুখুষ্ট বা শঙ্করাচার্য্যের নায় এই 
মহাতআ্ারও জীবন জন সমাজে হিতকর ও আদর্শ বলিয়া 
পরিগৃহীত হইবে । এইরূপ উদ্যমে কোন অনুনয় করি- 
বার প্রয়োজন নাই, তবে এই পর্য্যন্ত বলিতে পারি ষে 
ষে মহ্াাত্মার ককণা এবং উপদেশ সমস্ত সম্মান ও 
সাদরে গ্রঙ্ণ করিয়। থাকি তাহার জীবন-চরিত বর্ণনে 
পরিশ্রম স্বীকার করিতে অন্তরে তৃপ্তি অনুভব করা 
বায়। 
জনৈক গুণানুবাদী। 
লাহোর ৩র1 জানুয়ারি ১৮৮০ |” 
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যোগী খধিগণ কিরূপে আশ্রম মধ্যে 
জীবন অতিবাহিত করেন। 

যেমন আমাদিগের গুকদেবের হুইশত বৎসর বয়স 
সত্বেও আশী বৎসর বলিয়! বৌধ হয়, সেইরূপ যোগী 
খাঁবগণ যতকাল ইচ্ছ! জীবন্মুক্তি বাঁ সমাধি অবস্থায় 
এই শরীরে অবশ্থিতি করেন । পরিশেষে এই শরী- 
রকে স্বয়ন্ত্ু মহালিঙ্গ আকারে পরিণত করিয়। তাহাদিগের 
আত্মা পরমাত্মমতে লীন হইয়া যায়। এইরূপ অনেক 
প্রস্তরময় লিঙ্গ দেহ আমাদিগের আশ্রমে দেখিতে 
পাওয়া যায়, তাহারা পুতাত্মা খফিদিগের এরূপ পরি- 
ণমিত দেছ ব্যতিরেকে আর কিছুই নয়। কোন কোন 
দেহ আবৃত ও অপুতিভূত অবস্থ।য় রহিয়াছে 
তাহাদিগের আত্মা পরমাতআ্মাতে লয় হইলেও দেহ সেই 
ভাবেই থাকে । এই প্রকার নির্বিকপ্প সমাধি বিশিষ্ট 
যোগিদিগের দেহও আমাদিগের আশ্রমে রহিয়াছে । 

পুণ্যাত্মা অগস্ত্য মুনি আমাদিগের আশ্রমের অব- 
স্থাপক। সামাজিক কাঁল গণনানুনীরে তিনি অনেক 
সহজতর বৎসর পরলোক গত হইয়াছেন, কিন্ত তাহার 
অন্যান্য সমকালিক খবিদিগের সহিত এখনও জীবিত 
রহিয়াছেন। তিনি এ পর্ধতের শুঙ্গদেশে এক গহ্বর 
ধ্যে বাস করেন। এ গহ্বরের প্রবেশ-দ্বার তিন ফিট 
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উচ্চ এবং এক ফুট প্রস্থ ॥। যে সকল যে।খিরা এক্ষণে 
এ গহ্বরের চতুর্দিকে অবস্থিতি করিতেছেন তীহারা 
পঞ্চাশ বৎসরের মধ্যে একবার, করিয়। দর্শনার্থ গঃন 
করেন । অন্য সময়ে এ গম্তবরে যাওয়া যায় না, হদি 
কোন যোগী বিশে 'প্রয়েজন বশতঃ যাইতে হচ্ছ! 
করেনঃ তাহাকে পক্ষিরপ ধরিয়া গহ্বর মদ্যে প্র শ 
করিতে হয়। কিন্ত পঞ্চাশ বৎসরের পর নিরূপিত দিনে 
আশ্রমের সকল যোখিগণ সমবেত হইয়। যথা প্রণালী 
ক্রমে গমন করিল দ্বার আপন। হইতে উদঘ1টি'ত হুইয়! 
যায়, তখন যেগিগণ সেই ভুতপাবন মহার্খর পদতলে 
প্রণিপতিত হইলে মহর্ষি তাহাদিগকে আশীর্বাদ করি! 
তৎকালিন তত্রত্য সকল ব্যাপার প্রকাশ কধিতে নিবেদ 
করিয়া দেন। সকল শান্তর বেদ এবং অন্যান্য সকল 
গ্রন্থ যাহা এখন লুপ্ত বলিয়! বিবেচিত হইয়াছে, তাছ। 
সমস্তই এ গহ্বর মধ্যে সুরক্ষিত হইয়া রহিয়াছে, কিন্ত 
পুণ্যাত্সা! মহর্ষি আমাদিগকে সেই সকল গ্রন্থ দেখিতে 
এবং তন্্িখিহ সকল বিষয় মানব মণ্ডলী মধ্যে প্রচার 
করিতে অনুমতি করিলেন না, কারণ, তাহার ফাল উপ- 
স্থিত হয় নাই। 
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আঁয়াদিগের স্বামী মহাশয় তাহার আশ্রমস্থ একজন 
যোগী দ্বার যে অদ্ভুত ঘটন! সম্পাদিত হইয়াছে বলিয়া 
বর্ণন করিয়াছেন তাহা শিম্বে প্রকাশিত হইল ।-_- 

১৮০ বৎসর গত হইল একভ্্রন যোগী ভীর্থ দর্শনে 
যাত্রা করিয়া মহীশুর প্রদেশের মধ্য দিয়া গমন করিতে 
করিতে তথাকার রাজার সহিত সাক্ষাৎ করণাভিলাষে 
রাজ-সমীপে উপস্থিত হইলেন। রাজা তাহাকে 
সসম্ত্রমে অভ্যর্থনা করিয়। অতিথি সৎকার করিলেন, 
এবং অগস্তা-আশ্রমে অন্যান্য ষোখিগণকে জন্মান 
করিবার অভিলাষে তিনি আপনাকে তথায় লইয়! যাই- 
বার কারণ যোশিবরকে অনুনয় করিলেন । ইত্যবসরে 
আরকটের নবাব মছীশ্যুরের রাজার সহিত নাক্ষাৎ করি- 
বার মানসে তথায় উপনীত হইলেন ॥ তাহার! সকলেই 
এ যোগীর সহিত আগস্ত্য-আশ্রযে গমন করিলেন । 
রাজা আশ্রমবাসী পুণ্যাত্া যোগিদিগের নিরতিশয় 
সম্মান প্রদর্শন করিলেন । কিন্তু বৈংম্মীঁ প্রযুক্ত নবাব 
তাহাদিগকে পিজ্বাসা করিলেন “আপনা দিগের এমন কি 
শক্তি আছে ষে আপনার! ঈশ্বরীয় মান আপনাতে 
আরোপ করেন? আপনাদিগের এমন কি গুণ আছে 
যে আপনারা আপনাকে ঈশ্বর তুল্য বলিয়া বিবেচন! 
কুরেন” ? তাহাতে একজন যোগী উত্তর করিলেন হ৷ 
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আমাদিগের সম্পুর্ণ এশিশক্তি আছে, ঈশ্বর যাহ! করেন 
তাহ? আমারা করিতে পারি । এই বলিয়! তিনি এক 
গাছি বটি গ্রহণ পুর্বক তাহাতে এশীশক্তি স্থাপন 
করিয়া আকাশে নিঃক্ষেপ করিলেন। আকাশে নিক্ষিপ্ত 
হইব! মাত্র যঙ্টিটি লক্ষ লক্ষ শরের আকারে পরিণত 
হুইয়া অরণ্যের বৃক্ষ শাখা সমস্ত খণ্ড খণ্ড করিয়৷ ছেদন 
করিতে লাগিল, আকাশ মধ্যে ভয়ঙ্কর অশনি ধ্বনি 
গর্ভ্িয়া। উঠিল, বিজলী চমকিতে লাগিল; নভোমগডল 
ঘন ঘটায় আরুত হইয়া! উঠিল, ভূভাগ এককালে নিবিড় 
তমসাচ্ছ্ন্ন হইল, এবং আ্রোতঃ ধারায় বারি বর্ষণ হইতে 
লাগিল। মস্ত বন অগ্নিময়, মুুমুছঃ বজ্র ধ্বনিতে 
ধরাতল কম্পিত এবং রক্ষ সমুহের মধ্যে ঝঞ্ধা বায়ু 
বিকট শব্দে প্রবাহিত হইতে লাগিল, প্রলয় অবশ্যাস্তাবী 
হইয়া উঠিল। এই ছুর্যোগ কালে যোশীর স্বর শ্রুতি 
গোচর হইল। তিনি কহিলেন প্যদ্ি আর অধিক 
শক্তি সংযোজিত করা যায়, তাহা হইলে পৃথিবী ধ্বংস 
হুইয়। যাইবে । রাজ ও নবাব ভয়ে সাতিশয় বিহ্বল 
হইয়া, এই ভয়ঙ্কর বিষ্ময় জনক ব্যাপার আর অধিক 
কাল থাকে এরূপ ইচ্ছা করিলেন না । তীহারা এই 
বিশ্ব সংহারক ব্যাপার স্বরণ করিবার কারণ যোগি- 
রাজকে অনুনয় করিলেন। যোগখিবর ইচ্ছা! করিলেন 
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ঝঞ্চা-বায়ু, বজ্রপাত, বৃষ্টি সমস্ত নিরৃত্তি পাইয়া আকাশ 
মণ্ডল পূর্বের ন্যায় প্রশান্ত ভাব ধারণ করিল। ফোগী- 
দিগের যে এঁশি শক্তি আছে তদ্বিযয়ে নবাবের বিল- 
ক্ষণ প্রতীতি জন্মিল। তিনি তীঁহাদিগের সম্মানের কারণ 
আশ্রমে কিছু অর্থ প্রদান করিতে অভিলাষ করিলেন । 
তাহাতে যোগী কহিলেন “আমর! ফল মূলাশী আমা- 
দিগের অর্থে প্রয়োজন কি ?” তিনি এই কথা বলিয়া 
নবাবকে ও রাজাকে গহ্বর মধ্যে লহয়! গেলেন, এবং 
রাশি রাশি চন্দ্রকাস্ত সূুর্ধ্যকান্ত নীলকান্ত প্রভৃতি বহু- 
মূল্য প্রস্তর সমুহ এবং স্ত,পাকার ন্বর্ণ ও রজত প্রদর্শন 
করিয়া কহিলেন “এই সকল ভ্রান্তিময় এশ্বর্ধয আমি 
তোমাদিগকে দেখাইবার নিমিত্ত এখন সৃষ্টি করিলাম__ 
তোমাদিগণের দানে আমাদিথের প্রয়োজন নাহ, আমর। 
ষে মুহূর্তে যে স্থানে ইচ্ছা করি, ইচ্ছা মাত্রই এই সকল 
রব আমরা পাইতে পারি। আমরা ইচ্ছামাত্র এত 
ধন হ্ষ্টি করিতে পারি যে তোমর] সমস্ত জীবনে তাছ। 
সঞ্চয় করিতে পার কিনা সন্দেছ ॥। এই বলিয়া তিনি 
এই সকল ব্যাপার গোপন রাখিতে আদেশ করিয়া 
ভাহাদিগকে বিদায় দিলেন। 


[ ১৯ ] 


আত্মশোধন । 
ওহে পাপিগণ, হও হে মগনঃ 
পরমাত্-ধন প্রেমের নীরে | 
করহ যতন, তাহারি মতন, 
অমল রতন হবার তরে ॥ 
নীচ পাপাশয়, তব রিপুচয়, 
কর তাছে জয়, যতন করে। 
ঘুচিবে হে পাপ ফুচিবে হে ভাপ 
ভাসিবে হে সদ স্থখের নীরে ॥ 
আশার আশয়, তোমার হ্বদয়ঃ 
যাবৎ শোধিত নাহিক হয়। 
অভিনব ভাবে, ভাবিত এ জীবে, 
সেই পরশিবে ন। কর লয় ॥ 
যাবৎ এক্ীব, করিতে সম্ভীব, 
পাপরাশ্িশ তব নাশের ভরে । 
অযৃতের সিন্ধু) সেই কৃপা বিল্ছ, 
নাছিক বরষে তোমার শিরে ॥ 
যাবৎ কুমতি, মায়ার আবৃতি, 
অপস্যতি চিতে নাহিক হুয়। 
সংসার-ম্বপন, ভ্রান্তি দরশন, 
যাবৎ চেতনে লাগিয়ে রয় ॥ 


চি 2 এ 


বাঁবহ জীবনে, সেই সত্য ধনে, 
পরমাজম-সনে না হয় দেখা । 
প্রশান্ত মুরতি, নিরমল অতি, 


তেজোময় কিন্ত আুধায় মাখা ॥ 
তাহাতে এ চিত, হয়ে সমাহিত, 
নখছিক যাবত মহান হয়। 


চিত্ত চিত্রকরী,; চেতন উপরি, 
সংসার লহরী আকিতে রয় ॥ 
ব্রহ্মাণ্ড মগ্ডলে, ভয়াকুল স্থলে, 


আপনার ভুলে ভ্রমিতে হবে । 
পশুপক্ষি প্রাণি, ভ্রমি নানা যোনি, 
না জানি কত না যাতন। পাবে ॥ 


জনমে মরণ, মরণে জনম, 
হবে পুনঃ পুনঃ এই সে ভবে । 

তাই বলি জীব, সেই পরশিব, 
গান তবে ভব যাতনা যাবে & 

জ্খের কামন।, পাপের কণ্পনা।, 
সে বাসন? শুধু যাতন। সার। 

চল সত্য পথে, ভক্তি লয়ে সাতে, 


ভব জলধখতে হবে হে পার ॥ 
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প্রস্তাবনা । 


যে উপায়ে পরমাত্মার সহিত জীবাত্মার এক্য হয় 
এবং সেই জীবানম্সা সয়ং পরমাত্মরূপে পরিণত হয় তাহাই 
প্রদর্শন করা এই গ্রন্থের উদ্দেশ্য ।__যে ইংরাজী গ্রন্থ 
হইতে এইটি অনুবাদ করা হইয়াছে সেই ইংরাজী 
গ্রন্থে গ্রন্থকার ভাষার সৌন্দর্য্য প্রদর্শনে যত্ব না করিয়া 
কেবল মাত্র বেদাস্ত এবং যোগ বিজ্ঞানের সার তত্ব সকল 
পরিক্ষার ভাবে প্রকাশ করিতে চেষ্ট। করিয়াছেন । ভবে 
বেদাস্তের ভাব জম্পূর্নরূপে প্রকাশ করিবার পক্ষে 
ইংরাজী ভাষায় উপযুক্ত শব্দ ন৷ থাকায় গ্রন্থকার সাধা- 
রণের শ্রুতি-বিসদৃশ শব্দ সকল ব্যবহার করিয়াছেন । 
দীর্ঘকাল সমাধি-যোগ-অভ্যাঁস করিয়া গ্রস্থকারের তদ্ধি- 
বয়ে যে অভিজ্ঞতা জন্মিয়াছে তদ্বারা৷ তাহার এই মাত্র 
প্রতিপন্ন করিবার অভিলাষ যে একাগ্রতা ধৈর্য্য এবং 
বিশ্বাসের সহিত এই গ্রন্থ লিখিত উপায় অবলম্বন 
করিলে নিশ্চরই পরমা ত্ম-সাক্ষাৎকার লাভ করা যায়। 

এই ত্রহ্ষাণ্ড মধ্যে এক মাত্র সত্য, এক মাত্র ধর্ম, এবং 
একমাত্র ধর্াশুয়, বেদান্ত বাক্য । সেই বেদাস্ত বাক্যের 
পরিক্ষার ভাব জীবের হ্ৃদয়ঙ্গম হইবার কারণ এস্ছলে 
বেদাস্তমতের বিস্তার বিবরণ বল! যাইবে । অন্যদেশীয় 
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নীতি উপদেশ ও তীহাদিগণের সাধু-প্রণীত ধর্মমগ্রস্থ 
সকল, ভারতের খষি মুনি যোগী এবং জ্ঞানীগ্রণ প্রণীত 
চারি দেদ অক্টাদশ পুরাণ, এবং অন্যান্য শীতাসমূহ যাহ! 
এক্ষণ পর্য্যন্ত হস্তাক্ষর লিপিতে রক্ষিত হইয়াছে, সেই 
সকলের সহিত তুলনা করিলে, এইরূপ সিদ্ধান্তই হুহয়া 
থাকে, যে অনন্ত আত্মাকে প্রত)ক্ষ করিবার উপায়, সৃষ্টির 
পারন্ত হইতে একাল পর্য্যন্ত কেবল মাত্র আধ্যরাই 
জানিয়াছেন। 

মানব যে কিছু শুভাশুভ কর্ম করেন বিশ্ব-বিধাতা 
সন্ধানে তাহার ফল প্রাপ্ত হইবেন। এই কর্মমকলের 
প্রত মর্ম বুঝিবাঁর জন্য আর্ষ/ শাস্ত্র সমস্ত পুষ্ৰীনুপুক্তী- 
রূপে অধ্যয়ন কর! কর্তব্য । আর্য শান্তর সকল নিম্নলিখিত 
চারিভাগে বিভক্তকরা যায় £ 

(১) বিবেক শাজ্র। এই সকল শান্ব অধ্যরনে 
শোঁচাচার, নীতিজ্ঞান, ধর্ম্ঞান, এবং স্যাষ্যান্তাষ্য বোধ 
জন্বে। 

(২) তত্ব শান্ত্র। মায়! বা ভ্রান্তি সকারে কিরুূপে 
ভূত-তত্ব সমস্ত আত্ম-তত্তদর সহিত মিলিত হইয়া এই 
ব্রদ্ধাও প্রকাশ কারিল এই শাস্ত্রে তাহাই জানা বায় । 

(৩) ভক্তিশন্ত্র। এই শান্তর অধ্যয়নে, জীবাআ্সাকে 
পাপ হইতে বিমুক্ত করিবার উপায় এবং একাগ্রতা 
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স্তুতি ঈশ্বর-পরায়ণতা ভক্তি এবং চিন্তার দ্বার কিরূপে 
সম্পূর্ণ আত্ম-তত্ত, লাভ করা বায় তাহা জানা যায়। 

(৪) জ্ঞান-শান্্। এই শাস্ত্র অধ্যয়নে বৈদান্তিক 
যোগাভ্যাসের জ্বীন জন্মে, তাহাতে আত্ম-সাক্ষাৎকার 
লাভ হয় এবং জীবাত্মা পরমাত্মা রূপে পরিণত হয়েন। 

যাহার! যোগাভ্যাসের দ্বারা মোক্ষ লাভের 
আকাজঙ্ষী করেন তাহাদিগের এহ সকল শাস্ত্র অধ্যয়ন 
কর নিতান্ত প্রয়োজন । 





নির্মল হইবার কারণ জীবাতআ্বার 
একা গ্র বাসনা । 

ভূততত্ত। সহবাসে আত্মার যে স্থুলভাব জন্যো অর্থাৎ 
বাসনায় আঁশঞ্ত হহয়া আত্মাতে যে ক্সহং ভাব জন্মে, 
তাহা! দূর করণার্থ বিচারের দ্বারা অবিরুত নির্মল 
পরমাজ্সার শক্তি অনুসন্ধান করা কর্তব্য । জীবাজ্মা 
পরমাত্মার প্রতিভা বা জ্যোতি মাত্র। সেই জীবাত্ম। 
একাগ্র সন্যানুসন্ধায়ী শিব্য, এবং ব্রহ্ম বা ৪ 
গুক বা উপদেষ্টা । 

ষাছার নাম মাত্রে রাজ্বাধিরাজগণেরও মস্তক অবনত 
হইয়া পড়ে, সেই বিশ্ববিধাতার এই বিশাল বিশ্ব- 
সংসারের অতি ক্ষুদ্র প্রান্তে অবস্থিত হইয়া, জীবনরপ্ন 
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মুহুর্তকালের জন্য রাজভোগ্য সুখ সমুহ, কামিনীগ্রণের 
স্মর-সন্দীপনী লাবণ্য জনিত সুখ এবং অন্যান্য ইন্ড্রিয়- 
জনিত সুখ, ইত্যাদি জগতের সকল প্রকার সুখ সাঁতিশয় 
লোলুপতা সহকারে সম্ভোগ করিয়া, অর্থোপার্জনের 
জন্য প্রাণপণে বত্ব পাইয়া, আম্মির বিকৃত চিত্ত-জনিভ 
মনে যে সকল অভিলাষ জন্মে, সেই সকল অভিষ্ট 
সাধনে আত্মাকে উৎসর্গ করিয়া; সংক্ষেপতঃ কি 
ইক্ড্রিয়জনিত স্থুখ কি চিত্ত জনিত স্থখ* এই সংসারের 
সমুদায় সুখ সম্ভোগ করিয়া, পরিশেষে তৎসমুদায় 
অসার জানিয় ; এবং ইহ পরলোকে ধন্ম ও সত্যের 
মুলতন্ত, সম্যক অবগত হইয়া পরোক্ষ এবং অপরোক্ষ 
জ্ঞানের গভীর ও প্রশান্ত উচ্চতম জীমায় আরোহণ 
করিলে, জীবাত্মার এক সিদ্ধান্ত ছয় যে এই সংসারের 
কোন সুখই নিত্য ও স্থারী নহে। এইরূপে সংসার- 
সুখ-সস্তভোগে বিরাগ উপস্থিত হইলে, জীবাত্মা সাতিশয় 
খিন্ন হইয়া অকপটে এই প্রকারে আক্ষেপ করিভে 
থাঁকেন £ 

হায়"! আমি "হতভাগ্য ! একাল পর্ষযস্ত শারীরিক 
এবং মানসিক বৃত্তি সকলের অপব্যবহার করিয়াছি । 
পরমাত্মার অগ্রে অবনত হওয়াই যাহার কর্তব্য, সেই 
মস্তক স্বীয় কর্তব্য সম্পাদন করে নাই। এই নেত্রদ্য়কে 
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অনন্তাক! ত্রান্মের অনুসন্ধানে কখন নিয়োগ করি নাই, 
এবং অন্তঃঠকরণ রূপ মন্দির হইতে যে আত্ম-জ্যোতির 
রশ্মি নিঃপুত হইয়া মানবের অন্তঃকরণ রৃত্তিকে ও অন্ত- 
রের গুঢ-ভাব সমুদয়কে আলোকিত করে সেই বিশ্ব 
পাবন আত্মাকে দর্শন করিবার জন্য মনোরূপ দৈবী 
দ্টি কখনও অন্তরে উন্মীলন করি নাই । এই নাসারন্ধ,, 
নীতিরূপ লতার ধর্ম ও সত্য-পরায়ণতা রূপ কুসুমের 
সৌরভ গ্রহণ করাই যাহার কর্তব্য, দেই নাসারন্ধ, ছুরদৃষ্ট 
বশে কেবল এই জ্বগতের অনিত্য পুপ্পের গন্ধে মুগ্ধ 
হইয়াছে, ষে পুষ্প অদ্য প্রস্ফ,টিত হইয়া কল্যই শুক্ষ 
হুইয়| ষায়। যে উপদেশানুসারে লোকে ঈশ্বর পরায়- 
পভ1 ও ধর্মের পথে বিচরণ করে, যে উপদেশানুমারে 
ঈশ্বরে চিত্ত সমাহিত কনিতে এবং সকল দত্যের দ্বার! 
জ্বান-ভাঁণ্ডর পূর্ণ করিতে শিক্ষা করে, ঈশ্বরের মেই 
সকল উপদেশ সংগ্রহ করাই শ্রুতি যুগলের কর্তব্য বর্ম, 
বিবিধ ধর্ের নার শিক্ষা করাই শ্রুতি যুগলের কর্তব্য, 
অনন্ত আত্ম'"র সাহত জীবাজ্মার অভেদ জ্ঞানকে যে 
ভ্রান্তিদ্বারা আবুত কদিয়াছে তাহাকে দুর করা শ্রবণে- 
ক্দ্রিয়ের কর্তব্য, কিন্তু শ্রবণেক্দ্রিযদ্বয্ম সেই সকল 
কর্তব্য সম্পাদনে নিয়োজিত হয় নাই । এই মুখ, ঈশ্ব- 
রের পবিত্র নাম নিরস্তর বীর্ভন করাই যাহার কর্তব্ত, 
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এই সংসার বন্ধন হইতে মুক্তি লাভের আকাঙ্কায় ঈশ্ব- 
রের গুণানুবাদ যাহার গান করা কর্তব্য, এবং চরিত্র 
সংশোধন পূর্ব্বক ধন্মনুনারে এবং পবিত্র ভাবে জীবন 
যাপন করিতে জীবগণকে উপদেশ দেওয়াই যাহার 
কর্ব্য, এই মুখ তপঃজ্বপ ধ্যান এবং উপাপনা কার্ধ্য 
কখন সম্পাদন করে নাই । পরম তরঙ্গের নিশ্চল প্রশান্ত 
ও নিক্ষম্প জ্যোতি সমাহিত-চিত্তে দর্শন করিবার জন্য 
অনন্ত আত্মাতে মনকে নিয়োজিত করি নাই। চিত্তের 
নকল প্রকার লঘ্ুতা বা মলিন ভাব সংশোধিত করি 
নাই । চিত্র-রত্তিকে পাপ রূপ পঙ্কিল ভূমিতে বিচরণ 
করিতে নিরত্ত করি নাই । এই হম্তব্র, দানের দ্বারা 
দরিদ্রগণের ছুঃখ দুর করাই বাহার কণ্তব্য, বিপন্ন জনকে 
আশ্রয় দেওয়াই যাহার কর্তব্য, অনন্ত আত্মার অগ্রে 
বন্ধাপ্নি হওয়াই যাহার কর্ন্য, এবং পবিত্রাক্মা জ্ঞানি 
গুকদিগের অভাব মোচন করাই যাহার কর্তব্য, আমার 
সেই হস্তদ্বয় আপনাদিগের কর্তব্য সম্পান্ন করে নাই ॥ 
এই পাদদ্ধয়ের কর্তব্য অমাকে সদ্শকর অনুসন্ধানে 
লইয়া যাওয়া, তাঁহছা হইলে আমি আত্ম-নাক্ষাৎকারের 
উপদেশ এবং সমাধি যোগ অভ্যাস দ্বার! অক্ষয় শান্তি ও 
আনন্দ লাভের উপদেশ শিক্ষা করিতাঁম, এবং অন্তরে 
দশক ম্বামির দর্শন লাভের জন্য মনের শক্তি ও বৃত্তি 
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সকল রহিত করিবার উপায় শিক্ষা করিতাম, তাহ 
হইলে আত্মা হইতে আমি ভিন্র, এই ভাব দুরীভুত হইত। 
কিন্ত পাদদ্বর আপনাদিগের কর্তব্য সম্পাদন করে নাই । 
অমৃতের নিধান সেই অনন্ত আত্ম(কে চিন্তা করা এবৎ পবি- 
ত্রতা সত্য ও পন্মের অনুসরণ কর!ই যে আমার জীবনের 
উদ্দেশ্য, তাহা আমি এখনও জানিনা । এই অজ্ঞ;ন 
প্রযুক্তই ইহ পরলোৌকের অপরিশীম জ্ঞান লাভে আমি 
বিরত রহিয়াহি। অতএব এই সমস্ত চিন্তার ফল এই, 
যে এক মাত্র সত্য বস্তু ত্রন্মের জ্ঞান লাভ. করাই আমি 
নিতান্ত কর্তব্য বলিরা বোধ করিতেছি । এই জ্ঞানই 
মুক্তি__-এই জ্ঞানই আত্মার স্বারূপ্য 'প্রাপ্তি। 





জীবাত্সা পরমাত্সার শিষ্যত্ব স্বীকার করেন । 


পরিশেষ জীবাত্মা গভীর ও বিশুদ্ধ চিন্তার পর এই 
সিদ্ধান্তে উপনাত হুইয়। পরমাতআ্ম গুকর নিকট উপস্থিত 
হইব|র জন্য দৃঢ় প্রতিজ্ঞা করিলেন এবং তাহার চরণে 
প্রণত হুহয়া এই রূপ আত্ম পাপের ক্ষমা * প্রার্থন 
করিলেন । 

ওহে স্বামি ! দর্শন[তীত অন্তর্ধামি সত্য গুক যোখি ! 
আমার স্বীয় প্রকৃত সত্তার জ্ঞান অন্ধকারে আবৃত, তাহা 
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আলোকিত কর । দেব! তোমা হইতে আমি ভিন্ন, এই 
ভ্রান্তি ভাব দুর করিয়া তোমার সন্দর্শনের পথ মুক্ত 
করিয়া দাও । ক্ুপাময় ! তোমার প্রশান্ত নিশ্বঞ জ্ভানা- 
মৃত কণা আমার অন্তরে বর্ষণ কর। তাহার জন্য আমি 
সর্বস্ব ত্যাগ করিতে প্রস্তত। নাথ ! তোমার উপদেশ 
সকল আমার স্মৃতিপটে এরূপ অবিলোপনীয় অক্ষরে 
লিখিয়।৷ রাখিব, যে সর্বশক্তিমান কালও তাহা লোপ 
করিতে পারিবে না। আমার পাপচারি যনোবৃত্তি 
সকলের সহিত, আমি সর্বদাই এই বলিয়া বিশ করিয়া 
থাকি__তোমরাই আমার উপরে এই নিষ্ঠুর ব্যবহার 
করিয়াছ। অসত্যের প্রস্ুুতি স্বরূপ এই ভ্রান্তি-দশন 
রচনা করিয়াছ, তদ্বারা আমাকে সত্যের পথ হইতে 
অপত্যত হইয়া অনত্য এবং পাপকুপে পতিত হইয়া এই 
মলিন দশা প্রাপ্ত হংতে হইয়াছে । তোমরাই জীব 
কুলের বিনাশ এবং অর্বশক্তিমান্‌ পরমেশ্বরের কোপা- 
শ্সিতে পতিত হইবার কারণ। ধিনি কণারূপ অমৃত-সিন্ধু- 
কণ! নকলের উপরে বর্ষণ করিতে প্রস্তত, সেই ককণা- 
নিধাঁন পরমেশ্বারের নিকটে ক্ষমা প্রার্থনা! করিতে মনকে 
তোমরাই নিরত করিয়াছ। ধর্দমলতা রোপণ করিয়। 
মুক্তিরূপ অমৃতময় ফললাভে, এবং তাহার অমৃতমর রস 
দ্বারা পাপর্প কুঠারাঘ।তে শান্তিল:ভেঃ তোমরাই মানব 
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ফুলকে বঞ্চিত কযিয়াছ । ঈশ্বরের পবিত্র ভাবে 
মানবের মন উন্মানীভুত হুইবার পক্ষে তোমরাই গ্রতি- 
বন্ধক ছইয়াছ। তে'মরাই এই সংসারের সকল দুঃখের 
কারণ ।-_হে নাথ ! আমাকে প্রতারণ! করিয়াছে বলিয়। 
আমি সেই সকল অস্ঃকরণ বৃত্তিকে এইরূপে ভৎঞন। 
করিয়াহি। অতএব হে জঅদৃগুৰ স্বামি! আঁষাকে তাগ 
করিও না-_আখার অন্তরে সত্যের অমৃত রস সঞ্চার 
করির। দাঁও, যদ্দার! আধি কারমনে তোমার নিয়ম অন্ু- 


সরণ করিয়া! পরিণীমে তোমাঁতেই লয় হইতে পাৰি 





পরমা ত্ব-গুরু জীবাত্বাশিষ্যকে তত্বজ্ঞানের সার 
উপদেশ করিতেছেন । 


জীবাত্মা মোক্ষের শিমিত্ত লালায়িত হুহয়! শিব্যের 
গ্যায় অকপটে ও একাগ্রভাবে পরমাতআ্মার সমক্ষে উপ- 
শীত হহল্, অনন্তাক্মা' উহাকে শিষ্যরূপে গ্রহণ করিয়া 
এই প্রকারে বেদান্ত এবং বোগ-বিজ্ঞানের উপদেশ 
দিতেছেন 2 
[মি অনন্ত আত্মা, সকল জীবের অন্তরে অহংভাবে 
বিরাজমান । জীব ভ্রান্তি-বশশতই আপনাকে আমা 
হুইতে ভিন্্ বলির! ভাবে । আনি নিত্য আনন্দ-স্বরূপ, 
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জীবের অক্ষয় স্থখ-দাতা_-আ।মি সর্জান্তর্যামী, সর্বব্যাপী 
সর্বশক্তিমান। আমিই সমস্ত জীব--আমি সমস্ত 
সংসার ব্যাপ্ত হইয়া রছিরাহি। অমি এই ক্রঙ্গাণ্ডের 
জীবন ও আলোক, শ্রফ! পাভা হর্ভতী মঙ্গল-কর্তা এবং 
সর্বাবধার । আমার আদেশ যাহার অবিচলিত ভাবে 
পালন করে আমি তাহ।দিগেরহ মঙ্গল করি । সত্যের 
আলোক, দৈবীদৃষ্টি এ”ং বিশুদ্ধ জ্ঞান আমিই তাহা 
দিগকে প্রদান করিয়া থাকি, এবং পরিশেনে তাহারা 
আমারই উপদেশান্তসাঁরে আমার সাক্ষাৎকার লাভ 
করিয়া আমতেই লয় প্রাপ্ত হয়া আমি এক মাত্র 
সমুদয় জীবের সাক্ষী, তন্নিমিত্ত আমি ত্রন্ষা বা পরমীত্মা, 
তোমঘ'র আত্মাই আশি-মথব। আমি অনন্থাত্সই সকল 
জ্বীবের আন্রা।। যাহার। বেদান্তের মত অধ্যরন বা চিন্তা 
না করিয়াছে তাহ! দাগের পক্ষে এই ভাব চিতে ধারণ। 
কর! অতি কঠিন । কিন্তু বাহারা যোগভা।স করিয়া থাকে, 
যাহারা শির্মল পধিত্র এবং দঢ়-চিত-যাঁহারা এই জগত 
এবং জগতের শ্ুথ এককালে পরিত্যাগ করিয়াছে-_ইতস্ততঃ 
বিক্ষিগ অন্তঃকরণের বৃত্তি যাহারা বশীভূত করিয়াছে 
যাহার! চিন্তাশীল ও অকপটহৃদয়__বেদান-ত তর জন্ুসন্ধীনে 
স্থির-প্রত্তি তত, পত্বিশ্রমে অকাতর, অধিঢনিত ভাবে নীতি 
অবলম্বন ও সংসীরের নকল বিপদ সম্গুখাকরণে সাহপী-_ 
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যাহার| জীবনের দকল গর্বব পরিত্যাগ পুব্বক 'দুঢভানে 
ধর্ম অবলম্বন করির। জীবন যাঁপন করে-_যাহারা সকল 
জগঘ্াঁপার হইতে বিরত হইরাচছ_ যাহারা একাকী 
নির্জনে দিবানিশি আজ্স-চিন্তাঁর মগ্ন হইয়া থাঁকে__এই 
রূপে জীবন যাঁপন করাই বাঁছাঁর৷ ন্ত্যি জুখ বলিয়া মনে 
করে--সংসারের বিবিধ বিদ্বপাতে যাহাঁদিগের চিত্ত 
বিচলিত না হয়, এই নার তত্ব তাহারাই পরিক্ষারককপে 
অনুভব করিতে পারে । 
তুমিও যে আমার স্যার বিশুদ্ধ তদ্বিবয়ে তোমার প্রতীতি 
জন্ম।ইবার জন্য তাহার কারণ প্রদর্শন করিতেছি । 
আমি এই দেহে বদ্ধ হইবার পার্কে, অথব! তুমি 
আম] হইতে ভিন্ন, এই হ্প্পু বা কণ্পন। তোমার টদর 
হইবার পূর্বে, তু তুমি নিশ্চএই আমাঁতে হিলে। ত্রদ্গজ্ঞান 
প্রাপ্ত হইলে এই ভিন্ন-ভাঁবমর ভ্রাপ্তি তোমার দুর 
হইবে । তোমার আখকআ্মাই যে অনন্ত আত্মা _জ্ভজীনের 
প্রথমাবস্থায় এই অদ্ভূন্ত এসং সংশয়পূর্ণ সমস্যার মীমাংসা 
করা কষ্টিন। আমার অনুগ্রহ ও আশ্রয় ব্যতিরেকে এ 
পর্য্যন্ত কেহই ইহার দীমাংসা করিতে পারে নাই। কেবল 
শীন্্ ও বেদীপ্যয়ন করিয়া এই প্রকৃত জ্ঞান কেহই এ 
পর্য্যন্ত লাভ কছিতে প্রারে নাই, যাহারা আন্ম সাক্ষাৎকার 
করিয়াছেন, ধাহারা আস্মাতে চিন্ত সমাধ্তি করিতে জমর্থ 
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হইয়াছেন, কেন্ল সেই ত্রহ্মজ্ঞানী যোনীদিপের বিশুদ্ধ 
আত্মার অন্ুগ্রহেই এই জ্ঞান লাভ হইয়া থাকে । এই 
কারণেই সেই ত্রহ্ষঙজ্জানী যোৌগিগণ অন্তরের ঘলিনতা 
দূর করিতে এবং পাপ কুঠারের আঘাতে হৃদয় ক্ষত হইলে 
তাহা] আরোগ্য করিতে সমর্থ । এই সকল মহাআ্সারাই 
জ্ঞান ভক্তি একাগ্রতা এবং ধ্যানের দ্বার উদঘাটন করিতে 
এবং মৌক্ষাভিলাধীগণকে পরমাত্ম দশনের উপায় 
প্রদর্শন করিতে অসমর্থ । তীহাদিগের নিকটেই লোকে 
আত্মানীআ্স-জ্ঞবানের উপদেশ পাইয়া থাঁকেন। তাহাদিগের 
গিকটেই পুনঃ পুনঃ জন্ম মৃত্যু. এবং দেসান্তর ধারণের 
কারণ অবগত হওর] যার । অবিরূত পরষেশ্খারে কিরাপে 
সফি, পালন, সংহ্ার ও মঙ্গল কর্তৃত্ব এবং সর্বাধারত্ 
সম্ভবে, এবং এই সকল গুণ বা বিভুতি তাহাতে কি ভাবে 
অবস্থিত, ইহার গুঢ ত্র কেবল তীাহারাই জানেন । 
অনন্তাক্সা কিরূপে দেহ!কারে পরিণত হইলেন, এবং 
তোমীকে পরমাক্ম-ভাঁবে পরিণত করিবার জন্য তোমার 
অন্তর হইতে কি দুর করা কর্তব্য, তাহ! তীহারাই জাঁনেন। 
আত্ম সাঁক্ষাৎকাঁরের সম্পুর্ণ অভিজ্ঞতা খাহীরালাভ করির়া- 
ছেন এবং ষীঁহারা স্বর ঈশ্বর-রূপে পরিণত হইয়াছেন, 
সেই পবিত্র মুনিগণ ব। জ্বানিগপের সহিত যাদ তোমার 
"কখন নন্দর্শন হয়, তখন ভুমি বুঝিবে বে তোমার (জীবা- 
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আর) ভিন্ন সত্তার যে ভাঁব তাহা হিথ্য?, কেবল মীয়! 
বা ভ্রান্তি ব্শতই ঘটয়া থাকে । যখন তৌমার দ্বাদশ 
প্রকার আত্ম-শক্তি স্ব স্ব কার্ধ্য হইতে বিরত হইয়। 
এককালে বিলুপ্ত হুইবে* তখন তোঁমাঁর ভিন্ন-সত্তার 
অনুভূতি এককালে তিরে'ভিত হইবে । তোমীর (জীবা- 
ভ্বার) দ্বাদশ প্রকার আন্মশক্তি আমি *রে বর্ন করিতেহি। 
তাহার পর আমি তোমার আত্ম-দষ্টি উন্দ্ীলিত করিয়া 
দিব, তাহ] হইলে তুমি অনন্ত পরমাঁযআ্মার সাক্ষা,ক'রু লাভ 
করিতে পারিবে । কিন্তু অশ্রে নিম্ন লিখিত জাঁদেশ গুলি 
তোমার পালন করা কর্তব্য । 





পরমাত্ব। কর্তৃক জীবাত্ার প্রতি বৈরাগ্য ও 

শৌচাচারের আদেশ । 

১। পত্রী ব্যতিরেকে অন্য স্ত্রীকে, তই সুন্দরী 
হউক, মাতৃভাঁবে দর্শন করিবে । ভার্ধ্যার ন্যায় প্রেম- 
ভাঁবে কদাঁচ দর্শন করিবে না । 

২। হত্যা কর। ও স্যঙ্ট বস্তর মীংস ভেযুজন কর 
পাপ বলিয়া জ।নিবে। 

৩। অনন্ত আত্মা যেমন তোমীতে নেইরূপ সর্ব 
জীবে আঁহেন। অতএব সাবধান, দুর্ববাক্য বা অপমানের 
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দ্বারা কাহারও মন£পাড়া জন্মাইবে না, ও কাহারও শরীরে 
আঘ।ত করিবে না। 

৪। ভুরি যে দুষ্টিতে আপনাকে দেখ, সেই' দৃষ্টিতে 
সকলকে দেখিবে। শন্ষ্যাপী যোগী এবং জ্ঞানিদ্িগকে 
মানব-মুক্তি বিশিষ্ট ঈশ্বর বলিয়া জাঁনিবে, এবং তাহা- 
প্গকে তদনুবপ সন্মান প্রদান কছিবে। বিশুদ্ধ আনন্দ 
স্বরূপ আম্মোম্মাদনকর ত্র্মাজ্ঞান ব্যতিরেকে আর কোন 
মাদক গ্রহণ করিবে না । 

৫ দৈর্ধ্য সহকারে ক্ষুধা তৃষ্ণা স্য করিবে । কেহ 
তোদার শারীরিক বা মানপিক পীড়া জন্মাইলে, প্রতিহিংস। 
বা অভিশাপ ব্যতিরেকে তাহ। সহ্য করিবে । 

৬। বালকের ন্যার সরল ভাঁবে থ!কিবে, এবং তোমার 
দ্বাদশরৃত্তি উন্মুলিত করিনা সম্পুর্ণ প্রশান্ত-ভাবে অবস্থিতি 
করিবে । গুকর পবিত্র আদেশ ও দৈবী প্রতিজ্ঞা ভঙ্গ 
করিয়া গুকদ্রোহী হইবে না। 

৭। আন্মগৌরব, আম্মাভিমান বা আয্মগর্ব এক 
কালে পিস্মাত হইবে । 

৮। * যোগাভ্যানে কুতকার্য্য হইবার জন্য এবং 
তোমার দ্বাদশ-বু্তির তমোভাব পরাভূত করিবার জন্য, 
সত্ত-গুণী-ভোজন অথাৎ অপ্প পরিমাণে লযুদ্রব্য আহার 
করিবে । 
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৯। বহুমুল্য বস্ত্র পরিত্যাগ করিয়া বসনার্থ চীরখণ্ড 
গ্রহণ করিবে। 

১০। সুবর্ণ এবং রত্ব সকলকে ক্রড়া-পুত্তলী ব! 
সামান্য প্রস্তরখণ্ড বলিয়া বিবেচনা করিবে, এবং মনে 
মনে তাহাদিগকে পদাঁঘাঁত করিয়। দূরে নিক্ষেপ করিবে । 

১১। সংসারাড়ম্বরের মধ্যে মনোহর আবানগুহ 
অপেক্ষা অরণ্য এবং গুহার মধ্যে বাস করিরে | 

১২। লজ্জাশীল ককণী-পুর্ণ এবং প্রফল্তু থাকিবে । 
দিবাঁভাগে ভোজনাডম্বরে এবং রীত্রিকীলে প্রমোদ 
ব্যাপ'রে আসক্ত হইও না । ঈশ্বরের সহিত মাঁনবের 
সম্বন্ধ ও তাহার প্রতি মানবের কর্তব্য তুমি নিজে প্রদর্শন 
ও সম্পাদন করিয়া লোককে শিক্ষা পিবে। 

১৩। বুগ্ধির দোবৰ সংশোধন করিতে সংকুচিত 
হইবে না। বিবয়ের দোষ গুণ বিচার করিয়া অন্তঃ- 
করণের উদ্বেগ দুর করিবে । বৃত্তি ও রিপু সকল দমন 
করিয়া আত্মাকে ন্যারপথে রক্ষা করিবে । বাক্যে ও 
কাধ্যে চিত্তের গুকতা রক্ষা করিবে, তদ্বারা যেন কাহারও 
মনঃপীড়া না জন্বো। ূ্‌ 

১৪। পাপ প্রবৃত্তি হইতে আত্মাকে রক্ষা করিবে । 
ঈশ্বরে সম্পুর্ণ বিশ্বান থাকিবে । ইহ পরলোকের মঙ্গল 
লাভে উদ্দিগ্ন থাকিয়। বিনীতভাবে চিন্তা করিবে।  * 
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১৫। কৃতপাঁপের নিখিত্ত অন্তরে অনুতাপ করিবে । 
অবিচলিত চিত্তে ধর্শ কর্ম সম্পাদন করিবে । । অন্যের 
সহিত সরলচিত্তে ব্যবহার করিবে । দিবা নিশি স্থির- 
চিত্ত সভর্ক এবং চিন্তাশীল থাকিবে । মীতি সকল 
কার্যে পরিণত করিবে । চরিত্র পবিত্র হইবে এবং 
তোষামোদ পরিত্যাগ করিবে । স্ত্রীর প্রতি ব্যভিচার 
করিবে না, সত্যের নীতি সকল লঙ্ঘন করিবে না। 
ইচ্ছাপুর্বক জীবনকে বিপন্ন করিবে না এবং রিপু সকল 
দমন করিবে । 

১৬। এরূপ পবিভ্র হইবে যেন অন্তর্যামী ঈশ্বরও 
তোষার দোঁব দেখিতে না পান । নিদ্রো, কথন, লিখন, 
পঠন ভোজন পান প্রভৃতি কার্য্যে অধিক সময় ক্ষেপণ 
করিবে না, কেবল চিন্তায় নিবিষ থাকিবে । 

১৭। আত্ম পরিচালন জহিজ্জুতা বিশ্বাস এবং অভ্যাস 
রূপ অন্বের সহিত ত্রন্ধজ্ভীন ও বৈদাস্তিক যোগরূপ বত 
মিশ্রিত করিয়! ভোজন করিবে ॥ ভ্রম্বাঙ্জান ওবোগাভ্যান 
বিষয়ে বহুকাল সঞ্চিত অভিজ্ঞতা রূপ নবনীত হইতে এই 
বত উৎপন্ন হইরাঁছে। তত্ব চিন্তায় চিত্তের সমাধান এবং 
বুদ্ধি বৃত্তির পরিচালন! রূপ দি হইতে এই নবশীত 
সভভৃত। গুরূপদেশ, এবং চাঁরিবেদ ষন়দর্শন তষ্টাদশ 
"পুরাণ, সমস্ত গীতা ও সমস্ত উপনিষ ও চিত্তশুদ্ধি 
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ইত্যাদি রূপ হুর্ধ হইতে উক্ত দধি জন্মিয়াছে। তুমি আত্ম- 
অভ্যাঁস-রূপ অন্নে এই ঘ্ৃত মিশ্রিত করিয়া! ভোজন 
করিলে পবিত্রতা ও আজআ্স-তর্ব-জ্ঞান লাভেয় পিপাস 
ও ক্ষুধার শান্তি হইবে। এতঘ্বতীত লোকের এই 
সংসারে পুনঃ পুনঃ জন্ম গ্রহণ হুইতে পরিত্রাণের অন্য 
উপায় নাই । এই মানব জীবন ধারণ করিয়া যে অনুকুল 
স্থযোগ পাইয়া তাহীও বুথ নষ্ট হইবে । রাঁজযোগই 
অভ্য।স করিবে, হঠযোঁগ অভ্যাস করিবে না। 





রাঁজযোগ বিভাগ । 


রাঁজযোগ প্রণালী হুই ভাগে বিভক্ত ॥ প্রথম ভাগে 
আজ্মজ্ঞবান ও ব্রম্ধাঙ্ঞান বিবৃত হইয়াছে । দ্বিতীয় ভাগে, 
আত্মপাক্ষাৎকাঁর ও তন্দার1 জীবাম্মা পরমাত্মভীবে পরিণত 
হওয়ার কৌশল বর্ণিত হইয়াছে । এই ছুই বিষয়ের 
বর্মনাঁয় অনেক সংশয় এবং প্রতিবন্ধক উপস্থিত হইবে 
তাহা তুমি স্বীয় বুদ্ধিবৃত্তি পরিচালনা ও মনঃ সংযমের দ্বার! 
দূর করিবে। | 


মায়! বা ভ্রান্তি দৃষ্টি । 


আ'ত্মতত্ব জ্বান লাভ করিতে হইলে প্রায় এক সহ 
আট টি সংশয় অগ্রে দূর করিতে হইবে । এই বিবরণটিকে 


তিন প্রকরণে বিভক্ত করা যায়। 
৪ 
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১। দৃষ্টান্তের দ্বারা নিবৃতি করণ। 

২। পরমাত্মা কিরূপে জীবাত্মা-রূপে দিও 
হইলেন তাহার বিস্তার বিবরণ । 

৩। জীবাতআ্মা কিরপে পার্থিৰ পাশ অর্থাৎ দেহ 
বন্ধন হইতে বিষুক্ত হইবেন তাছ্ছার বিবয়। ইহাই 
প্রধান টদ্েশ্য। 

প্রথমতঃ দৃষ্টান্তের দ্বারা বিরতি করণ। বিবেচন' 
কর জীবাত্সা পরমাত্মার প্রতিভা বা জ্যোতিমাত্র । 
মায়ার আবরণ কর্তৃক সেই জ্ীবাত্মা আপনাঁকে পরমাত্মা 
হইতে পৃথক বানয়া অনুভব করেন । সেই আবরণ যদি 
দুর করা যায়, তাহা হইলে জীবাত্মা, পরমাত্মার সহিত 
আপনার অভেদ-জ্ঞান লাভ করেন, যেমন দর্পণের মধ্যে 
কোন পদার্থের প্রতিবিশ্ব পডিলে বোধ হয় দর্পণের মধ্যে 
সেই পদার্থ রহিয়াছে কিন্তু বস্তুতঃ তাহার মধ্যে কিছুই 
নাই; সেইরূপ পরমাত্মার প্রতিভাই (অন্তকরণ দর্পণে 
পণ্ডিয়া) জীবাত্মারূপে (অহংভাবে) প্রকাশ পায়। 
অন্ধকার রজনীতে সহজেই রজ্জ,খণ্ডকে সর্প বলিয়৷ এবং 
কান্ঠটখণ্ডকে তস্কর বলিয়! ভ্রম হয়। কিন্তু পরীক্ষা করিয়! 
দেখিলেই সেই ভ্রান্তি দুর হয়। পরমাত্মা ও জীবাআও 
সেইরূপ। বিস্তীর্শ বালুকাময় ভূমিতে পান্থ-জন ভৃষ্জার্ত 
হইলে উজ্জ্বল বালুকারাশিকে জলাশয় বলিয়া ডাহা 
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ভ্রম হয়, বস্ততঃ জল-ভ্রম ব্যতিরেকে তাহ! গররুত জল 
নহে, নেইবরূপ জীবায্মা পরমাত্সা হইতে পৃথকভাবে 
প্রতিভাত হয়। সেইরূপ আত্মা সাক্ষাৎকার হইলে 
জীবাম্মা (অহংভাব) বা তাহার বিভুতি অর্থাৎ বুদ্ধি 
স্মৃতি প্রভৃতি অন্তঃকরণ হৃত্তি কিছুই প্রকাশ পার না) 
পরমাঁজআ্সার সঠিত মিলিত বা! তাছ!তে লীন হইয়া যায়। 
নুর্ধ্য যেরূপ ত্রক্ষাণ্ডের সমস্ত পদার্থকে প্রকাশ করেন 
সেইরূপ নিত্য অক্ষয় পবমাত্ার অনন্ত জ্যেতিব রশ্ম 
প্রত্যেক জীবকে প্রকাশ করিতেছে । পুর্দোন্ছ দৃষ্টান্ত 
দ্বারা প্রতিপন্ন হইতেছে বে জ্বর গুকাশ পরমান্ধা। বা 
ত্রহ্ষচৈতন্ই ভ্রান্তি সহকারে সকল প্রকার ক্পিত বা 
অসৎ আকারে জ্ঞানের বিবরীভুত হছইতেছেন। যদি 
এরূপ তর্ক উপস্থিত করা যায় যে নির্মল ত্রলতভ কিরূপে 
এই সকল ভিন্ন ভিন্ন পদার্থের আকার ধারণ করিলেন, 
তাহাতে এই প্রত্যুত্তর করা যাইতে পাঁবে ঘষে, যে সকল 
ভিন্ত্র ভিন্ন পদার্থ বলিয়া! প্রতীয়যান, তাহার] প্রতিভা 
ভিন্ন বস্তুতঃ কিছুই নহে। যেমন উজ্জ্বল নির্শল স্ফটিকে 
বিবিধ প্রতিবিম্ব দুষ্ট হয়, সেইন্নপ স্ফটিকে নানাবিধ 
আঁকার অবরব রর প্রভৃতি দুষ্ট হয়, কিন্তু তাহাতে 
্ফটিকের প্ররূত নির্ম্লতা বাঁ উজ্জ্বলতার কিছুমাত্র হানি 
হয় না, সেইরূপ চেতনময় পরমাআ্সীতে এই বিবিধ আকঠর 
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ও বর্ণ বিশিষ্ট বিশ্ব প্রতিবিশ্বিত হইতেছে । যেমন সুবর্ণ 
হইতে নানাবিধ অলঙ্কার প্রস্তুত হইয়া! ভিন্ন ভিন্ন নাম 
প্রাপ্ত হয় কিন্ত সেই সকল ভিন্ন ভিন্ন অলস্কার বস্তুতঃ 
স্বর্ণ ভিন্ন আর কিছুই নহে, জেইরূপ এই বিশ্ব পদার্থ 
যত প্রকারই হউক সেই পরমাঁআা ভিন্ন আর কিছুই 
নহে। যেমন একটি গৃহ নির্মাণ করিতে হইলে গৃহটি 
অগ্রে নিশ্মীভার চিত্তপটে অঙ্কিত হয়, পরে সেই 
মনোময় গৃহ নির্মাণ শক্তির দ্বারা দৃশ্যাময় আকারে 
পরিণত হয়, সেইরূপ চেতনময় আত্মার ভাবন! বা 
কণ্পনাতে এই ভিন্ন ভিন্ন মত্বা-বিশিক্ট বিশ্ব অশ্রে উদয় 
হইয়া পরে সেই সকল ভাবনা-ময় সতত! বাছ্ছে দৃশ্যময় 
আকারে পরিণত হইয়াছে । 

এক্ষণে দ্বিতীয় প্রকরণ অর্থাৎ পরমাক্সা কিরূপে 
জীবাত্মারূপে পরিণত হইলেন তাহার মীমাংসা কর 
যাইতেছে । যিনি জর্ন্বব্যাপী সর্বান্তর্ামী ইন্দ্রীয়াতীত 
সর্ধব-দ্রষ। বিশুদ্ধ একমাত্র সাক্ষি-স্বরূপ, সেই শিবময় 
বিরাটরূগী সর্বাআ্মাই তোমার মস্তকে (সহক্রার মধ্যে) 
অধিহ্টিত। সহত্বারে বা মস্তকের মধ্যস্থলে সেই সর্ধবা- 
আ্বাই পরখাত্মারূপে বিরাজমান । অতএব আযিই এই 
ছুই বিভিন্ন অবস্থায় বা ভাবে লক্ষিত হইতেছি,_-(১) 
শিক্রিয় পরমাত্মভাব, যাহা কেবল সাক্ষি স্বরূপ, ইহ 
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আমার নিবৃত্তিভাব । (২) জীব ও বিশ্বাকারে পরিণত 
হইয়া! এই বিশ্ব সংসারের স্বক্টি স্থিতি সংহার কার্ধ্য 
সম্পাদন করিতেছি,__ইহা আমার প্রবৃত্তি-ভাব। 
কল্পনা ও ভ্রান্তি সহকারে তত্বরৃত্তির উপদেশ । 

সম্পুর্ণ বিভুতি-বিশিষট সেই সর্বাত্বাকে পরমাত্মা। 
বলিয়া তোমার সহম্্রারের কুটীর মধ্যে অবতারিত 
করিতেছি । তোমার ত্রহ্ষারন্ধ, (মস্তি্ষ মধ্য-স্হিত ছিদ্র) 
হইতে স্ুযুন্না নাড়ীর মধ্য দিয়। কুণডলীতে ইহা অবতরণ 
করিলেন। এই নাঁড়ীর অভ্যন্তরে আত্ম-শক্তি বা জীবতত্ব 
প্রবাহিত হয়। এই নাড়ী ব্রন্ধরন্ধ, হইতে অবতরণ 
করিয়৷ নেত্রদ্য় ও নানিকাদ্ধয়ে সংযোজিত হুইয়', অধে!- 
ভাঁগে গমন পুর্বকগলনলীর নিকটে অন্রবাঁহি আ্োতঃ- 
পথে প্রবিষ্ট হইয়া, সেই শ্রোতঃপথের মধ্যদিয়৷ লিঙ্গমূলে 
কুণ্ডলীতে (চিত্র নম্বর ১৮ | ১৯) সংযোজিত হইয়াছে । 
পরে বক্রভাবে উর্ধমুখ হইয়া মেকদণ্ডের মধ্যে প্রবেশ 
পূর্বক পুনর্ববার ব্রহ্ষারন্ধে. (চিত্র ৩০) পর্যবসিত 
হইয়াহে। স্ুযুম্ব। নাড়ীর ষে ভাগ কুগুলী হুইতে মেক- 
দণ্ডের মধ্য প্রবেশ করিয়া ত্রদ্ধারন্ধে, গমন করিয়াছে 
তাছার নাম কুম্তক নাড়ী। 

এই সুযুন্ব/তে তিনটি সুম্বম নাড়ী একত্র গ্রথিত 
আছে। ইহার মধ্যে জীবাত্মার (নুম্বম শরীরের) প্রাণ 
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অধোমুখে এই তিন পথে প্রবাহিত হইতেছে (চিত্র সংখ্যা 
১1 ২। ৩)। প্রথম অংশের নাম সুযুশ্না-যন্ত্রের 
ইড়াকলাবশী, দ্বিতীর অংশের নাম সুযুন্রা-বন্ধ্রের সুযুস্না- 
বশী এবং তৃতীর অংশের নাম লুযুন্না যন্ত্রের পিঙ্গলাবশী । 

মেকদণ্ডের অভ্যন্তরস্থ কুন্তক যন্ত্রেও এ তিন নাডী 
একত্র গ্রথিত। জীবাত্মার প্রাণ এই তিন পথে ব্রহ্মরন্ধ, 
অভিমুখে আবাহিত হইতেছে ( চিত্র সংখ্যা ৪1 ৫1৬)। 
চতুর্থের নাম কুন্তক যন্ত্রের রেচক চন্দ্রকলাবমী, পঞ্চম, 
কুস্তক যন্ত্রের কুস্তক অগ্মিকলাবশী, যষ্ত-_কুস্তক যন্সের 
পুরক সুর্য্যকলাবশী । 

সুযুন্নার পুর্ববোক্ত তিন অংশের হিদ্রমধ্যে যে বিশুদ্ধ 
আকাঁশতত্ব প্রবহিত হর, তাহা দৈহিক মাননিক ও 
আধ্যাত্মিক এই ত্রিবিধ ক্রিরাশক্তির অধিহ্ঠাত1। প্রথমটি 
জ্তানেক্দ্িয় বৃত্তির অধিষ্ঠাত!, ইহাকে অধোগুখ ইড়াকলা- 
বশী বলা যায়। তৃতীয়টি পাঞ্চভৌতিক-তত্তের অধিষ্তাতা, 
ইহার নাম অধোমুখ পশিক্গলাবশী। দ্বিতীয়টি ভক্তি 
আদ্ধা বিশ্বাস প্রভৃতি আধ্যাত্মিক-বৃতির অনিষ্ঠাতা, 
ইছাঁর নায় অধোমুখ সুষুম্নাবশী । 

মেকদণ্ডের অভ্যন্তরস্থ কুস্তক বন্ত্রে আবাহিত কালে 
সেই আকাশতত্ত্ব ভিন্ন ভিন্ন ক্রিয়া শক্তির তছিষ্টাতা 
হওয়াতে ভিন্ন ভিন্ন নাম প্রাপ্ত হইয়াছে। কুম্তক যন্তস্থ 
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সুযুন্না নাড়ীর চতুর্থ শির! বুদ্ধিবৃত্তির অবিষ্ঠতা, ইহ!কে 
উদ্ধমুখ রেচক চক্দ্রকলাঁবশী, এবং অন্তমুখ তমোগুণ 
দৃষ্টি বলাযায়। পঞ্চম, জ্ঞানাশক্তির অথিষ্ঠাতা উদ্দঘুখ 
কৃন্ভক অন্নিকলাবশী এবং অন্তমুখ অত্বগুণ দি বল! 
যার়। যষ্ঠ, কণ্পনা শক্তির অনিষ্ঠাতা, ইহাকে উর্দমূখ 
পূরক সুষ্যকলাবশী এবং অন্তু রজোগুণ দৃ়ি বল। 
যায় অতএব আমার শুদ্ধ আকাশ স্বরূপ, আবাহন ও 
প্রবাহণ ভেদে ছুই আকারে প্রকাশিত । প্রথম, গ্রফি 
স্থিতি লয়াগ্রেকা অধোমুণী ত্রিগুণাগ্সিকা দৈবীসত্তা, 
অর্থাৎ অধোদুখ হ্যফি-স্থিতি-সংহারাত্মক ত্রিজীব-ত্িগুণা- 
আক-বৃত্তি-বিশিষক্ট আকাশ । দ্বিতীয়, নিঞ্জিয় মঙ্গলময়ী 
শিলনোন্বুখী লরোম্মুখী উদ্ধবাহিনী ত্রিগুণাগ্তিকা দৈবী- 
সত্তা, অথবা উদ্দমুখী ত্র্যর্পণ অনুগ্রহ এবং এক্যকৃত্তি 
বিশিষ্ট ত্রিজীব চুপ্রাণাত্কলর আকাশ । 

নক্রয় ও নিক্রিয় এই ছুই অবস্থাভেদে, আমি যে 
কিরূপে ছুই প্রকার ভিন্নমুত্তিতে অবাস্থিত তাহা বর্ণন 
করিলাম । এক্ষণে ত্রন্মরন্ধ, হইতে আমার অবতরণকালে 
যে দ্বাদশ বৃত্তি প্রকীশ হইল তাহা কহিতেছি। এই 
সকল তৃত্তি ত্রন্ধরন্ধ, হইতে কুগুলী পর্য্যন্ত স্থানে স্থানে 
অবস্থিত । আমি এক সর্গ হইতে অন্য দর্গে অবতরণ 
করিবার কালে আমার বিভুতি নকল পরিবস্তিত এবং 
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ভিন্ন ভিন্ন ক্রিয়াশক্তি-বিশিষ্ট বিবিধ প্রকার বৃত্তি সমূহ 
সম্ভৃত' হইতে থাকে । এই সকল বৃত্তির স্বতন্ব সত্তা 
নাই, তাঁহারা কেবল আমার পরমাত্ম তত্বের প্রতিভা 
মাত্র । 

১। আমর প্রথম সর্গ শিরঃ কপালের মধ্যস্থলে 
অবস্থিত (চিত্র সংখ্যা ৭)। এই স্থানে আমার নির্বিকার 
পরমাত্ম-তত্ত হইতে প্রথম বৃত্তি সম্তুত হুইয়াছে। 
ইহাই আমার প্রথম প্রতিভা বা প্রথম অব্তার। ইহাকে 
চিত্তত্ত বৃত্তি বা চিন্ময় তত্ত-কৃত্তি বা বিজ্ঞানাত্ম! বলে। 
ইহা কেবল মাত্র সর্ব সাক্ষি স্বরূপ অন্তর্যামী, দ্বৈত 
জ্ঞান বর্জিত ত, অনন্ত আত্ম-তত্তের সহিত অভেদ জ্ঞানে 
পূর্ণ। অথবা ব্রহ্ম-জ্রান আত্ম-জ্ঞান অখও্ অভেদ এক্য 
অদ্বৈত যথার্থ পরাত্পরময়। এই পরাৎ্পর অতি 
নির্মল নিশ্চল ত্রদ্ব-্বরূপ বা অনন্ত আত্মতত । ইনি 
কোন ক্রিয়া করেন না অথবা সূর্টিও করেন না, অথচ 
সর্বত্র ব্যাপী দর্শনাতীত সর্বশক্তিমান সর্ধবান্তর্যামী 
সর্বদ্রউী অক্ষয় আনন্দ স্বরূপ, ইহা কেবল নাক্ষী স্বরূপ 
অনন্তাত্মা,। ইহাই আমার প্রথম তত্ত, ইহাই স্বয়ং 
পুর্ণ ও নির্বিক্প। 

২। আমার দ্বিতীয় সর্গ মস্তিদ্ষের উপরিভাগে 
অবস্থিত (চিত্র সংখ্যা ৮) ইহাঁকে কপাল:মধ্য-ব্রন্বা- 
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রন্ধ। বলে। এইন্থানে অনন্ত আত্মতত্ত হইতে আমার 
দ্বিতীয় বৃত্তি প্রাছুর্ভত হইরাছে। ইহা আমার দ্বিতীয় 
প্রতিভা বা অবতার, ইহাকে বুদ্ধিতত্ব বলে। এই 
স্থানে অন্তর্যামী সাক্ষী টৈতন্য ও জীবচৈতন্ঠের ভেদ- 
জ্ভকান উৎপত্তি হয়, এই স্থান হইতেই মায়!, সংকণ্প 
কণ্পন] এবং ভ্রান্তিরূ্প প্রলোভন জাল বিস্তার করিতে 
আরম্ভ করেন। এই স্থান হইতে দ্বৈত ভাঁব আরম্ত 
বা এই স্থানে পরমাআস-ঈীবাত্মার দ্বৈত বিবেক দন্দেহ 
অন্যথার্থ-পরময়ভাবের অবস্থান। ইহাই জীব-চেঙন) 
যাহা দ্বারা সৃ্ি-ম।দি কীর্ধ্য হইাতেহে। সহস| সন্দেহ 

বা অবিশ্বাস জন্বিয়া আপনাকে অপবিত্র নাকরে তদ্দি- 
বয়ে সতর্ক থাকাই ইহার বৃত্তি বা কার্য । অন্তর্ধামী 
চিদাত্মার ন্যায় ইছাও নির্মল অবিনাশী ও নিত্য আনন্দ 
ময়। ইহা অনন্ত আত্মার প্রবাহিকী তত্তের ইচ্ছা ও 
নিয়ম সকল প্রতিপালন করেন । 

৩। আমার তৃতীর সর্গ মস্তিক্ষের মধ্যস্থলে (চিত্র 

৯) ইহাকে মন্তক-মধ্য:দীর্ঘনুতৎপা-বিবেক-প্রকাশ 
কষল বলে, এই স্থানে আত্মতত্ব হইতে আমার তৃতীয় 
তত প্রাদুভূতি হইয়াছে । ইহাই আঘার তৃতীয় প্রতিভ| 
বাঅনতার। ইহাকে জ্ঞান শক্তি বা জ্ঞানবৃত্তি বলে। 
এই স্থানে আত্মতত্ব হইতে নহস| প্রেম বা! আমক্তিভাঁব, 
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পরাভূত হইয়া, অবিশ্বান ও পাপ প্রবর্তিত করে । 
এই স্থানে জীবাস্ব। ত্রিগুণাত্বকভাবে পরিণঙ হয়েন। 
এই স্থানেই চিত্ত-রুত্তির আবির্ভাব, যাহাকে মিথ্যা 
ংকম্প অন্তথার্থ প্রতিপালিত প্রতিবিদ্ব ছায়া বা তৎ- 
পরময় বলে । ইহার পর উত্তরোত্তর যে সকল কুত্তি 
প্রা উগ তাহাদিগের শুভাশুভ কর্মের সাক্ষি- 
স্বরূপ ও তাহাদিগের সন্বান্ুভূতি করাই ইহার কার্য । 
ইহ! প্রথমতঃ জীবকে পাপ হইতে নিবর্তিত করিবার 
জন্য এবং দ্বিতীয়তঃ ধর্মে প্রবর্তিত করিবার জন্য চেষ্টা 
করে । ইহা বা এই বৃত্তি অপরাপর বৃত্তিনকল অনন্ত 
আত্মতত্বের নিরম ও ইচ্ছা পালন করিরা ধর্্বতঃ ম্যাঁয়ানু- 
গ্রতভাবে ও অকপটভাবে কার্য করিতে প্রবর্তিত করে । 
৪। চতুর্থ অর্গ মন্তিক্ষের অধোভাথে অবাস্থত 
(চিত্র সং ১০)। এই স্থানে আজ্মতত্ব হইতে আমার 
চতুর্থ বৃত্তি, প্রতিভা বাঁ অবতাৰ প্রাঁভূত হইয়াছে । 
ইহাকে প্রজ্ঞারত্তি বলে। এই স্থানেই অনিত্য প্ুুখের 
বাসনা এবৎ আসক্তির উৎপত্তি । সেই অনিত্য সুখই 
নিত্যস্্খ বলিয়া দিবেচিত হয় । সেই সকল সুখ নিক্দ্রিত 
জীবের স্বপ্রের ন্যায় যিখ্যা ও ক্ষণিক। এই স্থানে 
ত্রিগুণীাত্বক জীব অজ্ঞানযআ্সক ভবে অর্থ।ৎ অজ্ঞাঁন-অন্ধককাঁরে 
'আবৃতের ন্যায় প্রকাশ পায়। আত্মতত্বের নিয়ম ও ইচ্ছ। 
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পালন করিয়া আত্মমকে পাপ ও অসত্য হইতে রক্ষা করা 
এই বৃত্তির কাব্য । 

৫&। আমার পঞ্চম সর্গ ললাটের মধ্যে অবস্থিত (চিত্র 
নং ১১ )। এই স্থানে আত্মতত্ব হইতে আমার পঞ্চম বৃত্তি 
প্রতিভা বা অবতার প্রানুভূ্তি হইয়াছে । ইহার নাম 
স্মৃতি বৃত্তি । এই স্থানে স্মৃতি খিস্মৃতি ও প্রস্তাবনা-রত্তির 
উত্পত্তি। এই স্থানে অজ্ঞানান্ধ জীবের অধিষ্ঠাতা, 
অহংভাবের অধিষ্ঠাতাঁরপে পরিণত হয়েন। এই বৃত্তি 
মহাতত্ত্বের সহিত মিলিত হুইরা ইচ্ছানুসারে আপনাতে 
যে কোন বস্তু রচনা করেন, এবং মদাহস্কারের বশবর্তী 
হইয়] তাহা আপনাতেই রক্ষা করেনঃ এবং মহামায়ার 
প্রভাবে পুনরায় তাহা বিস্মৃত হয়েন। জন্মান্তর গ্রহণ 
করিয়া পাপ পুণ্যের ফল এই রত্তির দ্বারাই ভোগ 
হইয়া থাকে এবং এই বৃত্তি অতি সাবধান ও বিবেচনার 
সহিত আমার নিয়ম ও ইচ্ছা পালন করেন। 

৬। আমার ষষ্ঠ সর্ণজদ্ধয় মধ্যে অবস্থিত (চিত্র 
সং ১২)। এই স্থানে আত্মতত্ব হইতে আমার হষ্ঠ 
বৃত্তি ব1 প্রতিভা বা অবতার প্রাছুভূত হয়। -ইছাকে 
চিন্তা-বৃ্তি বা চিত্র-বৃত্তি বলে। মিথ্যা কপ্পন। বা 
কবিদিগের কম্পিত রচনার ভাব সমুদয় এই স্থানে 
অহং জ্ঞানের অধিষ্ঠাতা ভাব-বৃত্তির অবিষ্ঠাতারূপে 
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পরিণত হরেন। এইব্ত্তি স্বীর আবরণ ও বিক্ষেপ | 
শক্তির দ্বার! চিত্তের ভ [বসমুহুকে প্রকৃত পন্নে চালিত | 
করে। ইহা মাধুর্য ও সহিষুনভাবে আমার নিয়ম ও 
ইচ্ছা প্রতিপালন করে । 

৭। আমার সপ্তম সর্গ নাসাশ্রে অবস্থিত (চিত্র 
সং১৩)। এই স্থানে আত্মতত্ব হইতে আমার সগ্ডম 
বৃত্তি প্রতিভ1 বা অবতার প্রাছুরৃতি হইয়াছে । ইহাকে 
আত্মগ্শোরব আত্মপ্রেম এবং আত্ম-ভ্ান্তি বৃত্তি বলা যায়। 
এই স্থানে চিন্তা বা চিত্ত বৃত্তির অধিষ্ঠাতা কণ্পনা ও 
বাঁসনা বৃত্তির অধিষ্ঠাতারূপে পরিণত হর । আত্মাবনমন 
ও আত্মত্যাগ এবং আপনার ভাব বা অবস্থা বুঝিতে 
পারাই ইহার কার্ধ্য । ইহা ধৈর্য্য নঙত্রতা ও সন্তোবের 
সহিত আমার নিয়ম ও ইচ্ছা! পালন করে। 

৮1 আমার অষ্টম সর্গ জিহ্বা মধ্যে অবস্থিত (চিত্র 

২ ১৪)। এই স্থানে আমার অষ্টন বৃ প্রতিভা 
বা অবতার প্রাছুর্ভূীত হুইয়াছে। ইহাকে তমোবুতি, 
উগ্র শান্ত প্রভৃতি ভাব-বৃক্তি তত উৎকর্ষ বৃত্তি বলে। 
তমোবৃত্তির দ্বার| উত্তমরূপে বিবেচনা না করিয়াই কার্ষে 
প্রবর্তিত হয়, ভাবরৃত্ির দ্বার৷ ন্যাষ্যান্াষ্য চিন্তা না 
করিয়া নির্কবোধের স্াঁয় কাধ্য করে। উৎকর্ষ বৃত্তির 
দ্বারা ন্যায় এবং যুক্তি অনুসারে কাধ্য করে। এই স্থানে 
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দশম। বিচার বৃত্তিতে প্রতিবিশ্বিত চেঙন চিতৃ- 
ভাবের বৃত্তিতে আবিভ,ত | (চিং নং ১৩৬ ) 

একাদশ । চিত্তভাবে গুতিবিশ্বিত চেতন জ্বানে- 
ক্দ্িয় বৃত্ততে আবি । ( চিং সং ১৭) 

দ্বাদশ । জ্ঞানেক্দ্িয়ে প্রতিবিশ্বিত চেতন ভেতিক 
ও প্রাকৃতিক তত্ত্বে আবির্ভত | 

তএব হে জীবাত্মন্, তুমি মানব আকারে আমার 

এই দ্বাদশ প্রতিভা-বিশিষ্ট বৃত্তির পমষ্টি জীব আম। 
হইতে ভিন্ন । 





তত্বলয় কৈবল্য অনুভূতির অভ্যাস 
করণার্থ পরমা স্ব জীবাত্বাকে 
উপদেশ করিতেছেন । 

ছে জীব তোমার অস্তিত্ব ভ্রাপ্তিময়, এইটি তোমাকে 
বুঝাইবার জন্য আমার দ্বিতীয় অবস্থা ব' প্রনৃত্তি-ভাবের 
দ্বাদশ বৃত্তি তোমাকে কহিয়াহি। এক্ষণে তোমার 
অস্তিত্বই নাই, এইটি তোমাকে বুঝাইবার জন্য আমার 
দ্বিতীয় অবস্থা! বা প্রবৃত্তি ভাবেরই অস্তিত্ব নাই” ইছাই 
দেখাহব। 

পরমাত্মার নিকট শ্রবণ করিয়া শিষ্য জীবাত্মা 
বুঝিতে পারিলেন যে যাবৎ তিনি (জীব) আত্মা হইতে, 
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আপনাকে ভিন্ন ভাবিয়া চিন্তা করেন তাবৎ কালই 
তিনি (জীব) প্রকাশ পাইতে থাকেন, পরমাত্ম চিন্তায় 
তাহার (জীবের) অস্তিত্ব এককালেই থাকে না । 

হে পুণ্যাত্মন্‌ গুক স্বামিন ! আপনার বাক্য শুনিয়া 
আমি প্রত্যক্ষ পরিক্ষীররূপে বুঝিলাম যে যাবৎ আমি 
আপনার দ্বিতীয় তত্ব বা প্রবৃত্তি অবস্থা প্রকৃত বলিয়। 
চিন্ত! করি তাবৎ কাল মাত্র আনি আপন অস্তিত্ব স্বপ্পের 
হ্যায় প্রত্যক্ষ করি । এক্ষণে হে পুণ্যাত্মন্‌ ! আমি বিনীত 
ভাবে প্রার্থনা করিতেছি, যে বিনষ্ট করিয়াই হউক, 
বা বিম্মরণ হুইয়াই হউক, যাহাতে আমি আপনি 
পূর্বোক্ত দ্বাদশ-বৃত্তি বজ্জিত হইতে পারি, তাহার 
কৌশল আমাকে উপদেশ ককনৃ। 

তাহাতে পরমাত্মা গুক তাহাকে আপন প্রথম তন্ত্‌ 
বা! নিবৃত্তি-অবস্থার প্রকৃত ভাবের উপদেশ এইরূপে 
প্রদান করিতে লাগিলেন। আমি অনন্ত আত্মা নিক্িয় 
অবস্থায় তিন ভাবে প্রকাশ পাই । যথা ৪২ 

৯। নিত্য, অনন্ত, সর্ধবসাক্ষী আনন্দ স্বরূপ । 

২7 অনুগ্রহ এবং কৰুণার নির্মল পবিভ্র তত্ত্বের 
স্বরূপ ॥ 


৩। বিচার এবং ক্রোধের কঠিন ও অবিচলিত 
তত্বের স্বরূপ । 
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আমার তৃতীয় তত্র দ্বারা বিমার্ণগামী জীবগ্ধণকে 
কর্মকল প্রদান করি। দ্বিতীয় তত্বের দ্বারা তাহা 
দিগের কল্যাণ বিধান করি, এবং আমাকে প্রত্যক্ষ করিতে 
সমর্থ করি। প্রথম তত্বের দ্বারা তাহাদিগকে আমার 
অনন্ত আত্ম স্বরূপে পরিণত হইতে সমর্থ করি। 

জীবগণ দেহান্তরে কর্মফল্ভোগ করিয়া কি রূপে 
আত্মশুদ্ধি ও মুক্তির জন্য অনুতাপ করে তাহ। এক্ষণে 
কছিতেছি। এইটি বুঝিবার জন্য অন্য জীবগণ কিরূপে 
কর্মকল ভোগ করে তাহ] তুমি স্বয়ং প্রত্যক্ষ কর। তাহ 
হইলে তুমি আমার অনন্ত মহিমা, অনুগ্রহ, ককণ। এবং 
ক্রোধ স্পষ্টই অনুভব করিতে পারিবে । তুমি ভোমার 
পূর্ববোক্ত দ্বাদশ রৃত্তিকে উপদেশ দাও যে তাহার! 
আপনাদিগের জ্ঞানদৃষ্টি প্রসারিত করিয়া আমাকে 
প্রত্যক্ষ করে । তাহ। হইলে তাহারা আমাকে ধারণা 
করিতে ও আমাতেই লীন হইতে সমর্থ হইবে । ইহ 
লোকে নিত্য ও অনিত্য বস্তুর প্রভেদ জানিবার জন্ 
তাহাদিগকে উপদেশ দিয়া কছিবে যে-_ 

১1 এই সংসারের সমস্ত খই তোমাদিগের ন্যায় 
মিথ্যা ও অসার । কিন্ত তোমাদিগের অভ্যন্তরস্থ চেতন- 
ময় আত্মাই অক্ষয় অবিনাঁশী সৎপদার্থ। এই নিত্য 
এবং অনিত্য বস্তুর ভেদ-জ্ঞানকে ন্বিত্যানিত্য বস্ত বিবেক 


৬ 
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অঞ্চবা অসদ্বস্ত হইতে মনের নিরৃত্তি বা ত্যাগ বলা 
যায়। ] 

২। এই জ্ঞান প্রাপ্ত হইলে তুমি ইহলোকে ও 
পরলোকে সুখ সম্তোগের বাসন। পরিত্যাগ করিবে । 
ইহাকে ইহাযুত্র ফলভোগ বিরাগ অথবা ইহ পরলোকের 
আসক্তি ত্যাগ বলা যায় । 

৩। তুমি এরূপ নিশ্চলভাবে মগ্ন হইবে যেন 
এছিকের সুখ তোমাকে বিচলিত করিতে না পারে। 
ইঙ্াকে শম এবং দম কছে। 

৪1 এই সংসার স্থখ একবারে পরিত্যাগ করিবে 
আর তাহার অনুসরণ করিবে না। ইহাকে উপরতি 
বলে। 

৫। সুখ ছুঃখ, শীত উষ্ত, আসক্তি ঘ্বণা, ক্ষুপা 
তৃষ্জা প্রভৃতি দ্বন্দ বিবর়ে টউদাপীন ভান অবলম্বন 
করিবে । ইহাকে তিতিক্ষ। বলে। 

৩। অনন্ত আত্মতত্তের মহিমা! চিন্তার নিরন্তর 
প্রগাচ ভাবে নিমগ্ন থাকিবে । ইছাঁকে সমাধান 
বলে। 

৭। এই নিত্য আনন্দ ভাবে নিরন্তর অবশ্থিতি 
করিতে চেষ্টা করিবে । হে জীবাত্মন, তুমি এক্ষণে 
তোমার দ্বাদশ রৃত্তিকে স্ব স্ব কাধ্য ইহাতে নিবর্তিত 
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করিয়া কুগুলীতে ( চিৎ সং ১৯) অবরোহণ করিবে, 
এবং সেই প্রক্কতির অধিষ্ঠাত্রী দেবীকে জিজ্ঞাসা করিবে, 
ছে দেবি আমার এই শারীরিক সমস্ত ভৌতিক কার্ধা 
শিষন্ভ্রিত করিতেছ তুমি কে? ইহাতে তিনি উত্তর 
করিবেন,__“আমি তোমার গুক পরমাত্ম দেবের দ্বাদশ 
প্রতিভা বা অবতার, স্থুতরা আমি সেই পরমাজ্মা ৮ 

তাহাতে তুমি প্রত্যুত্তর করিবে “তোমার এইটি অতি 
অযথ। বাক্য, যদিও তুমি গুকদেব হইতে পরম্পরাক্রমে 
আবিভূ্ত হইয়াছ, কিন্তু তাহার দ্বিতীয় অবস্থা প্ররৃতি 
তত্ব হুইতে সমুদ্ভূত হইয়াছ, তাহার প্রথম বা শব্রপ 
অবস্থা নিরৃত্তি তত্ত্বের কিছুমাত্র তোমাতে নাই। ভুমি 
তোমার প্ররুতিগত সমস্ত কাধ্যের ফলভোগ করিয়া 
থাক, কিন্ত আমার গুক দেবের কর্মও নাই ভোঁগও. নাই, 
কেবল তোমার মস্ত কর্মের সম্পূর্ণ সাক্ষীত্বরূণে 
অবস্থিত ॥ তুমি স্বীয় যত্তবের দ্বারা আপনার প্রকৃতি 
বুঝিতে পার ন', কারণ তুমি জড়ময়, জীবহীন, এবৎ 
অনিত্য । আমার গুকদেবের নামও নাই আকারও 
নাই। আমি কাশ্যপ গোত্রীয় ত্রান্ণ, গায়ক বা 
গ্রন্থ-প্রণেতা প্রভৃতি গর্বিত ভাবও তীহার নাই । 
তাহার বৃততি-জাত .বা স্বভাব-জাত কোন নাম নাই। 
নর নারী পশু পক্ষী জলচর প্রসভৃতি কোন প্রকার আখ্যা 
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তাহার নাই, সেই সকল আখ্যা তোমারই । পিতা 
মৃত! স্ত্রী স্বামী প্রসৃতি সন্বন্ধ সুচক নামও তাহার নাই, 
পাঁদ মস্তক প্রভৃতি অবয়বও তিনি নছেন। তিনি এই 
সকল পদার্থ বা নাম কিছুই নহেন। এই সকল তর্কের 
দ্বারা প্রকৃতি দেবি নিকত্তর হইলে, তাহাকে ভৎদন! 
পূর্বক এই আদেশ করিবে যেন এইরূপ কম্পিত বাক্য 
লইয়া আর তোমার সমক্ষে উপস্থিত না ছন। পরে 
অনন্ত আত্মাতে বিলীন হও বলিয়া তাহাকে আশীর্বাদ 
করিবে । 

২। প্রকৃতির অধিষ্ঠাত্রীকে এইরূপে পরাভূত 
করিয়া তুমি নাভিমধ্যে আরোহণ করিবে, এবং তত্রস্থ 
জ্তানেক্দ্রিয়ের অধিষ্ঠাতাকে (চিৎ সং ২০) পুর্বের 
হ্যায় জিজ্ঞাস করিবে তুমি কে? তাহাতে তিনি উত্তর 
করিবেন, আমি অনন্ত আত্মার একাদশ অবতার, সুতরাং 
আমি সেই অনস্তাত্মা। তুমি তাহাতে প্রতিবাদ করিয়। 
কহিবে, তোমার এইটি অযথা উক্তি । কারণ (১) 
যখন তুমি তাহাতে লীন হও তখন আর তোমার অস্তভিতু 
থাকে না'। (২) তুমি অদ্শ্য হও কিন্তু তিনি কখন 
অদ্বশ্য হন নাঁ। (৩) তুমি নিরন্তর সাংসারিক লাভ 
ও সুখের স্বপ্ন দর্শন কর, কিন্তু গুকদেব তাহ। কিছুই 
কুরেন নাঁ। (৪) ছুমি কর্ম নিবন্ধন সুখ ছুঃখ ভোগ 
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কারয়া থাক, তাহার কোন ভোগই নাই। তাহার 
আধ্যাত্মিক শক্তি দ্বার! তুমি সঞ্চালিত হও কিন্তু তাহার 
কোন সাহাব্যই প্রয়োজন করে না। (৬) তুমি আপ- 
নাকেও জান না ও তীহাখকেও জাননা । (৭) তোমার 
সকল ক্রিরা পাঁপাত্মক ও সমল । কিন্তু তিনি অতিশয় 
পবিত্র ও নির্শল। এই সকল কারণে স্পষ্টতই 
প্রতিপন্ন হইতেছে বে তৃমি অনন্ত আত্মা নহ, পরম্পরা 
ক্রমে তীছার দুর-সংঘটিত প্রতিভা মাত্র ।” এইরূপে 
তাহাকে পরাভূত করিয়। পূর্বের ন্ঠার ভত্সনা ও 
আশ্ীর্বিধান করিবে । 

(৩) জ্ঞানেক্দ্রিয়ের অধিষ্ঠাতাকে পরাভূত করিয়। 

হৃদয় মধ্যে আরোহণ করিবে । (চিং সং ২১) 
তথায় ভাব ও কণ্পন' বৃত্তির অধিষ্ঠাতার সহিত পূর্কের 
ন্যায় প্রশ্রে।তুর সমাপন হুইলে এই বলিয়া তাহাকে 
পরাভূত করিবে । (১) গুরূদেব অনস্তাত্মা তোম[কে জন্পুর্শ 
জানেন, কিন্তু তুমি তাহাকে জান না। (২) তিনি 
নিরন্তর সশক্ষিত্ব্ূপে অবস্থিত হইয়াও সাক্ষিত্ব বাপারে 
কখন পরিশ্রীস্ত নছেন, কিন্তু তুমি তোমার কর্তব্য 
সম্পাদনে শীতে ক্লাস্ত হইয়া থাক এবং দেহান্তরে 
সুখ ছুঃখ ভোগের কীলে এককালে বিরত হইয়া থাক। 
(৩) তিনি নির্বিকণ্প, কিন্তু তুমি ক্ষর্ণকালের জন্যও এক 
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ভাবে স্থির থাকিতে পার না। (৪) তিনি জীনেন 
যে তোমরা সকলেই তাহা হইতে সমুস্ভূত, কিন্ত 
তোমরা আপনাদিগের জন্ম-রত্তান্ত কিছুই জানন।। 
(৫) তিনি তোমাদিগের প্রত্যেককে জানেন, কিন্তু 
তোমরা পরস্পরকে জাননা । (৬) তোমার প্রকৃতি 
উগ্র এবং উত্তেজনশীল, কিন্তু তিনি প্রশান্ত নির্মল 
এবং নিশ্চল । অতএব তুমি অনন্ত আত্মা হহতে পার 
নাঃ কেবল তাহীর ছারা বা প্রতিবিম্ব মাত্র । ভাব 
রৃত্তির অধিষ্ঠাতাকে এইরূপে পরাভূত করিয়া পর্বের 
ন্যায় ভ্দন। ও আশীর্বিবধান করিবে । 

৪। ভাবরৃত্তির অবধিষ্ঠাতাকে পরাভূত করিয়। 
কঈদেশে আরোহণ করিবে । তথায় ব্যবসায়াত্মিকা 
বুদ্ধিন্ত্তিকে (চিত্র সং ২২) এহইরূপে পরাস্ুত করিবে ; 
যথা ১ তুমি অনন্ত আত্মা নহ, কারণ (১) তুমি লযুচিত্ত 
ও বিকার বিশিষ্ট । (২) তুমি সংশয় উশ্খিত করিয়া 
চিত্তরকে ঘোরতর পাপকাধ্যে নিয়োছিত কর। 
(৩) তোমার ক্রিয়া সম্পা দিক বুদ্ধি, (সত্বরজো বা 
তমোগুণের বশে পাপ প্রবৃত্তি জন্মিলে দেই বুদ্ধি সেইরূপ 
কাধ্য সম্পাদনের কৌশল উদ্ভাবন করিতে প্রবৃত্ত 
হয়) অন্ধ বধির এবং প্রভারক এবং ধ্বংসের কারণ । 
(৪) স্বার্থপর, কটুভাঁথী, বিনতি-হীন এবং নিষ্ঠুর-্বভাব 
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জনিতই তোমাকে পুনঃ পুনঃ জন্ম গ্রহণ করিতে হয় । 
অতএব তুমি অনন্তাত্সা নহ। এইরূপে তাহাকে নিরজ্ঞ 
করিয়া পূর্বের ন্যার ভত্পনা ও আশীর্বিধান করিবে। 
৫। এইরূপেব্যবসায়াজ্িকা ৰা ক্রিয়া-নম্পাদিকা বুদ্ধি- 
রৃর্তিকে নিরৃত্ত করিয়া জিহ্বামধ্যে আরোহণ কর (চিং সং 
২৩)। তথায় ত্রিগুণাত্মসিক! উত্তমাধম বিবেচন। বৃত্তিকে (চিং 
সং ২৩) এইকপে পরাভূত করিবে বথা তুমি গুকদেৰ 
অনন্তাত্ম। নহ, কারণ, (১) তুমি ওমোগুণজনিত হ্ফি 
পালন সংহার মঙ্গল বিধান, এবং অং্হনন কার্যে প্রকৃতি 
কতৃক শিয়োজিত। (২) ভাবরত্তির দ্বার! ভ্রান্তি-পুণ 
অযথ! বিচারে অপচালিত হও । সত্বগুণের বশে তুমি 
অন্ত্রঃকরণের উত্তমাধম কাধ্য নির্দেশ করিয়া থাক। 
এইরূপে তুমি ভ্রিবিথ বৃত্তির দ্বারা [ভ্রবিধ কাধ্য সম্পন্থ 
কর, কিন্তু আমার গুকাদেবের কোন কাধ্য নাই এবং 
তোমার কাধ্যের ভোক্তীও নহেন, কেবল মাত্র নাক্ষি 
স্বরূপ । অতএব তুমি অনন্তাত্মা নহ। এহরূপে তাহাকে 
নিরস্ত করিয়! পুর্ব্বের ন্যায় ভৎ্খ দন! ও আশীর্ত্রিধান 
করিবে । 

৬। এইরূপে উত্তমাথম বিবেচন! বুভ্ির অধিষ্ঠা- 
তাকে পরাভূত করিয়া নাসাগ্রে উপনীত হইবে। 
তথায় আশা বা ভোগ-কণ্পনা বৃত্তির অধিষ্ঠাতাকে 
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এইরূপে নিরত্ত করিবে (চিৎ সং ২৪) যথা__তুমি, 
গুকদেব অনন্তাত্মা হু । কারণ (১) তুমি আত্মাভিমান, 
অহঙ্কার ও গর্বিত ভাব পরিপূর্ণ, (২) তুমি আত্মস্থখে 
ও জগতের প্রমোদ ব্যাপারে নিমগ্রু, (৩) আত্ম বঞ্চনার 
কপ্পনা সমুহে পরিপূর্ণ দেই জন্যই অনিত্য ভ্রান্তি 
ময় সাংসারিক সুখে, নিত্য ও সত্য বলিয়া তোমার 
বিশ্বীস জন্তিতেছে । ইহাতে স্পষ্টই প্রতীতি হইতেছে 
যে তুমি গুরূদেব অনন্তাত্মা নহ। এইরূপে তাহাকে 
পরাভূত করিয়া! পূর্বের ম্তাঁয় ভ্সনা ও আশীর্ব্বিধান 
কারবে। 

৭। আশা বৃত্তির অধিষ্ঠাতাকে পরাভূত করিয়া 
জমধ্যে চিত্তবুত্তির অধিষ্ঠাতার (চিং সং ২৫) নিকট 
গমন পুর্বক তাহাকে এইরূপে পরাভূত করিবে । তুমি; 
গুকদেব অনন্তাত্মা নহ। কারণ (১) তুমি অন্তরে ভ্রান্তি- 
ময় অনিত্য কণ্পনা সমুহ উদ্ভাবিত কর। (২) তুমি 
নুতন নুতন চিত্রহারী ভাব অমুহু স্ন্ি করিরা' আমাকে 
একাগ্র ভাব হইতে বিচলিত কর। (৩) তুমি কপ্পন! 
চিত্রকরীর় সহকারে প্রকাণ্ড চিত্ত-বিনোদন বিলাস-ভবন 
রচনা কর যাহা পরিণামে ধুমে বিলীন হইয়া নিরাশে 
পর্যযবপিত হয়। তোমার কিরপে গুকদেব হুওয়। 
নভ্তবে । তাহার এ সকল কোন গুণই নাই । এইরূপে 
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তাকে নিরস্ত করিয়া পৃর্বের স্ায় ভৎ'সনা ও আশী- 
বিধান করিবে । 

৮। এইরূপে জয়লাভ করিয়! ললাট মধ্যে. আরো" 
ছণ করিবে এবং স্মৃতির অবিষ্ঠাতার (চিৎ সং ২৬) 
নিকট উপনীত হইয়া তাহাকে এইরূপে নির্ত করিবে : 
“তুমি গুকদেব অনন্তাত্মা নহ। কাঁরণ (১) তুমি ছুনীতি- 
র স্ুনীতিগর্ভ গাথা সমস্ত আপন স্মৃতিগর্ভে ধারণ 

(২) তুমি কে? ঈশ্বর কি? ব্রন্ধাও কি? এই 
সকলের প্ররুত তত্ব তুমি সহজেই বিস্মিত হও, কিন্তু 
আমি বা আমার গুকদেব আমর! কখন আমাদিগের 
অস্তিত্ব বিস্মৃত হইনা অতএব তুমি অনন্ত আত্মা নহ। 
তাহাকে এইরূপে নিরস্ত করিয়া পূর্বের ন্যায় ভত্পন' 
এবং আশীর্ক্রিধান করিবে । 

৯ স্মৃতির অধিষ্ঠাতাকে পরাভূত করিয়া ললাটের 
উদ্ধভাগে মন্তিক্ষের তলদেশে উপনীত হইবে। তথায় 
প্রজ্ঞার অথিষ্ঠাতাকে (চিৎ সৎ ২৭) এই প্রকারে 
পরাভূত করিবে-_তুমি অনস্তাত্মা নহ, কাঁরণ--(১) তুমি 
এই সংসারের অনিত্য সুখে আসক্ত, (২) তুমি যে সখের 
স্বাদ একবার গ্রহণ কর, তাহাতে তোমার তৎক্ষণাৎ 
বিরতি উপস্থিত হয় । আমার গুকদেবের এ সকল বৃত্তি 
নাই। অতএব তুমি, গুক পরমাত্মদদেব নহ। তাহাকে 
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এইরূপে নিরস্ত করিয়া পৃর্ব্রের স্তাঁয় ভৎ না ও আশী- 
বিধান করিবে । 

১০। এক্ষণে হে জীবাত্মন্, মস্তিক্ষের মধ্যস্থানে 
উপনীত হইয়া! তথায় জ্ঞানের অধিষ্ঠাতাকে (চিং সং ২৮) 
এই রূপে নিরস্ত করিবে যথাতুমি গুক পরমাত্মাদের 
নহ, কাঁরণ (১) তোমার জ্ঞান ভ্রান্তিময় এবং বৈবম্যপূর্ণ, 
(২) তাহা অস্থির ও পরিবর্তনশীল, অতএব তুমি 
গুক, পবমাজ্সা নহ, কেবল তীহার ছায়া মাত্র। এইরূপে 
তাহাকে নিরস্ত করিয়া! পুর্ত্বের নায় ভৎসনা ও আশী- 
বির্বধান করিবে। 

১১। এইরূপে জয়লাভ করিয়। মন্তিক্ষের উপরিভাগে 
আরোহণ করিবে, তথায় বুদ্ধিতত্বের (চিং সং ২৯) অধি- 
হঠাতাকে এইরপে নিরস্ত করিবে। তুমি অনন্তাত্মা 
গুকদেব নহ। কারণ তুমি সংশয় পুর্ণ এবং পরমাম্্ীর 
সহিত তোঁমাঁর যে সাম্যভাব, তাহাতে তোমার বিশ্বাস 
নাই। ভ্রান্তর আবরণে আরুত থাকা প্রীযুক্ত তুমি 
পরমাত্মদেবেয় পবিত্র জ্যোতিঃ দর্শনে সমর্থ নহ, এবং যিনি 
তোমার সংশয় দুর করিতে অমর্থ, সেই পরমাত্ম দেবকে 
তোমার প্রত্যক্ষ করিবারও সামর্থ্য নাই । অতএব তুমি 
অনস্তাত্মা নহ। এইরূপে তাহাকে জ্ঞানদান ও পরাভূত 
করিয়! পুর্কের ন্যায় ভ্খসনা ও আশীর্ব্িধান করিবে। 
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১২। জ্ঞানময় তত্তের অধিষ্ঠাতা ছে ভীবাঁআৰ্‌ ! 
এক্ষণে তুমি শির? কপালের মধ্যস্থানে আরোহণ করিয়। 
(চি সং ৩০) আপনা আপনি এই রূপে প্রশ্ন করিবে 
যথা-_-অনন্ত আক্মদেবের মহিত যাহার অন্প মাত্র ভেদ, 
সেই আমি কে? ভ্রান্তি জ্বীনের দ্বারা আমি যে একাদশ 
বৃত্তি হঞ্টি করিয়াছিলাম তাছা? এক্ষণে নিরস্ত করি- 
য়াছি, এক্ষণে অনন্ত আত্মার সহিত আমার যে অস্প ভেদ 
আছে তাঁহ'ও আর থাঁকা উচিত নছে।॥” এই সঙ্কণ্প 
কিয়া জীবাত্মা অনন্ত আক্মতত্বে মগ্ন হইয়া এইরূপে 
তাহাকে কহিতে লাগিলেন__-“হে পবিত্র গুকস্বামি । 
আপনার অনুগ্রহে ও আনুকুল্যে আমি এক্ষণে একাদশ 
রততিকে এরূপে পরাভূত করিয়াছি যে আমাকে বিচলিত 
করিবার জন্য আর তাহারা আমার সমক্ষে উপস্থিত 
হইবে না। এক্ষণে আমি বিনীতভাবে এই প্রার্থনা 
করিতেছি যে আঁমি যেরূপে আপনার স্বারূপ্য প্রাপ্ত হই 
তাহার উপদেশ প্রদান ককন্্‌।” তাহাতে পরমা তমা 
কহিলেন “তোমাৰ সকল মলিনতা এখনও দু'র হয় নাই, 
অতএব তুমি পরমাত্-স্বরূপ প্রাপ্ত হইতে পার না। 
এক্ষণে আমি তোমাকে যোগনযাবির অভ্যাস উপদেশ 
করিতেছি, তন্বারা তোমার অবশিষ্ট সমস্ত পাপ দু'রীভূত 
হইলে, চরম লয়াবস্থাপ্রাণ্ত ঘইবে |, 


[ ৭২ ] 
পরমাত্মা জীবাত্মাকে বৈদান্তিক রাজযোগ 


উপদেশ করিতেছেন । 


তখন পরমা ত্মা কৃহিলেন, হে জীবাত্মন্, তুমি পুন" 
ব্বার কুণ্ডলীতে অবরোহণ কর, এবং ্রক্কৃতির, অধি- 
ষ্টাত্রীকে লইয়। তাহার সমস্ত শক্তি মোচন করিয়া এ 
বলিয়া” আশীর্কিধান করিবে, হে প্ররুতির অধিষ্ঠাত্রী 
নির্মলীভূতা হহয়! পবিভ্রাত্মা হও । পরে ইহাকে 
ই] পিঙ্গলা ও সুযুন্বা ( চিৎ সং ১।২।৩ ) নাড়ীর অভ্য- 
স্তর দিয়! উর্ধে আনয়ন করিবে । ততৎকালে জ্ঞানাকাশে 
দও নমঃ শিবায়ঃ, এই মন্ত্র উচ্চারিত হইতে থাকিবে ॥ 
ইছাই ভূত শুদ্ধিবা দৈহিক যন্ত্র হইতে নিশ্মলীকরণার্থ 
দৈবা পবিত্র মন্তু। এইকপে প্রকৃতির অধিষ্ঠাত্রীরে 
নাভিমগ্ুলে আনিয়া জ্বানেক্দ্রিয়ের অধিষ্ঠাতাতে লয় 
কর।. প্রকৃতির অধিষ্ঠাতায় অত্তা আর রহিল ন1। 
তোমার প্রকৃতির অনিষ্ঠাতা-ূপ অস্তিত্ব ও তাহার শক্তি 
জ্বানেক্ভ্রিয়ের অধিষ্ঠাতীয় লীন হইয়াছে । সেই স্থানে 
চেতন-বুত্তির দ্বারা অনন্ত-আত্মা ভাবে আপনাকে ক্ষণ- 
কাল চিন্তা করিবে । 

তোমার জ্ঞানাকাশের দ্বারা সহসা নাভিমণ্ডল 
হইতে কুগুলীকে বিচ্ছিন্ন করিয়া পুর্ব্বোক্ত তিন নাড়ির 
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মধ্য দিয়া হৃদয় মধ্যে উন্নীত করিবে । তথায় জ্ঞানে- 
ন্্িয়ের অধিষ্ঠীতাতে লীন হইবে । উত্তোলন কালে 


৬ 


এই মন্ত্র পূর্বববৎ পাঠ করিতে থাকিবে, ও ব্রন্ষা বিষ কদ্র_ 
মহেশ্বারি ভুয়ো নমঃ।॥ এইটি ইন্দ্রিয় শুদ্ধির মন্ত্র। সেই 
স্থানে জীবচৈতন্ত-মধ্যে অনন্ত আত্মাকে ক্ষণকাঁল চিন্তা 
রিবে। পুর্কোক্ত প্রকারে ভাববুত্তির অধিষ্ঠাতাকে 
কমধ্যে উত্তোলিত করিয়! ব্যবনায়জ্মিকা বুদ্ধি-বৃত্তিতে 
লয় করিবে । উত্তোলন কালে এই মন্ত্র জ্বানাকাশে পাঠ 
করিবে বথা ও হা হী ছু হি ওছো নমঃ। এইটি রাগ- 
দ্বেষ শুদ্ধির মন্ত্র। সেই স্থানে পূর্বোক্ত রূপে ক্ষণকাল 
অনন্ত আত্মাকে চিন্তা করিবে। পুর্রোক্ত প্রকারে 
ব্যবসায়ান্তিকা বুদ্ধি বৃত্তির অধিষ্ঠাতাকে ও" হ্রীৎ পরী 
এঁং ক্রিং স্ব নমঃ এই অন্তঃকরণ শুধ্ধির মন্ত্র জ্ঞানীকাশে 
উচ্চারণ পুর্ববক জিহ্বা মধ্যে উত্তোলিত করিয়া, ব্রিগুণা- 
স্মিকা অন্তঃকরণ বৃত্তিতে লয় করিবে। সেই স্থানে পুর্ক্বের 
ন্যায় ক্ষণকাল অনন্ত আত্মাকে চিন্তা করিবে । 
সেই রূপে ত্রিগুণাত্মিকা অন্তঃকরণ বৃত্তির অধিষ্ঠাতাকে 
আশা! ও কণ্পন! বৃত্তির অধিষ্ঠাতাতে লয়* করিবে । 
তৎকালে এই মন্ত্র পুর্বববৎ উচ্চারণ করিবে, হদং হ্বং ভ্রু 
বাং খং নমঃ, এইটি অন্তঃকরণ-বৃতি শুদ্ধি বা ত্রিগুণ-শুদ্ধির 
মন্ত্র। সেই স্থানে পূর্বের ম্তায় আত্মাকে চিন্তা করিবে। 
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* সেই প্রকারে আশা ও কণ্পন৷ বৃত্তির অধিষ্ঠাতাকে 
চিত্ত-বত্তির অধিষ্ঠাতাতে লয় করিবে । তৎকালে, শিবায় 
বদি শিবায় নম?) এই কণ্পনা-বৃত্তি শুদ্ধি বা ভ্রিমল- 
শুদ্ধির মন্ত্রটি পুর্ক্বের ন্যায় উচ্টারণ করিতে থাকিবে 
সেই স্থানে পুর্ব্বের ন্যায় আত্মাকে চিন্তা করিবে । 

চিত্তরৃত্তির অধিষ্ঠাতাকে সেইরূপে স্মতিরত্তির 
অধিষ্ঠাতাতে লয় করিবে । তত্কালে শিবশরণম্‌ এই 
মন্ত্রটি পূর্বের ন্যায় উচ্চারণ করিতে থাকিবে । এইটি 
চিত্ত-শুদ্ধি বা নিন্দুময়-গুদ্ধি মন্্ন। সেই স্থানে পূর্বের 
ন্যায় ক্ষণকাল আত্মাকে চিন্তা করিবে । 
স্বৃতি-তত্বের অধিষ্ঠাতাকে পুর্কের ন্যায় প্রজ্জাতত্ববের 
অধিষ্ঠাতাতে লয় করিবে । তৎকালে, শিব শিব পৃর্তি, 
এই স্থতি-শুদ্ধি বা নাদময় শুদ্ধির মন্ত্র পূর্ব উচ্চারণ 
করিতে থখকিবে। পুর্ধের ন্যায় সেই স্থানে ক্ষণকাল 
আত্মচিস্তা করিবে । 
প্রজ্ঞা তত্বের অধিষ্ঠাতাকে লইয়া! পূর্বোক্ত প্রকারে 
জ্বান রত্তির অধিষ্ঠাতাতে লয় করিবে । তগুকালে, শিব 
শিব শিৰঃ নমন্তে নমস্তৃঃ, এই প্রজ্ঞা-তত্ব-শুদ্ধি অথবা 
কলাময় শুদ্ধির মন্ত্রটি পুর্ব্বের ন্যায় উচ্চারণ করিতে 
খাকিঢেব। সেইস্থানে পূর্বববৎ ক্ষণকাল আত্মচিস্ত্া করিবে । 
» সেই প্রকারে 'জ্ঞানরত্তির অধিষ্ঠাতাকে বুদ্ধিতত্বের 
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অধিষ্ঠীতাতে লয় করিবে, ততৎকালে এই মন্ত্র পুর 
উচ্চারণ করিতে থাকিবে, ঘথা_-অহমেব ত্রদ্ধ শিব শিব , 
শিব শিবঃ এক্য অর্পণ নমঃ । এইটি জ্ঞানরত্তি শুদ্ধি বা 
তৎপরময় শুদ্ধির মন্ত্র। এই স্থনেও পূর্ববব্ ক্ষণকাল 
আত্মচিন্তা করিবে । 

বুদ্ধি তত্ত্বের অহিষ্ঠাতাকে পৃর্বববর্থ চেতনময় বিজ্ঞান 
তত্বের অধিষ্ঠাতাতে লয় করিবে । তৎকালে এই মস্ত 
উচ্চারণ করিতে থাকিবে, ষ্থা__শিব শিব শিব শিব 
শিবঃ নমঃ শন্তে। শিবোইহম্‌। এইটি বুদ্ধি তত্ব বা পরময় 
শুদ্ধির মন্ত্র। এই স্থানেও পুর্বের ন্যায় ক্ষণকাঁল আত্মা- 
চিন্তা করিবে । 

জীব-চৈতন্যের স্বরূপ সেই বুদ্ধিতত্বের ঘানি 
সহসা জ্ঞানাকাশের দ্বারা আমাতে লয় কর, এবং এই 
মন্ত্রের বারা ইহাকে অনপ্ত বিশ্বীতীরূপে পরিণত কর | 
শিব শিব শিব শিব শিব শিব শিবোইহমৃ) ব্রন্মোবহম্‌ 
জ্কঞানোইহম আকাঁশোইহম্‌ শুন্যোইহম্‌ ব্যাপকো ইহ 
আনন্দোইহম লয়োইহম্‌ বোঁধোইহম্‌ সাক্ষ্যইম্‌ শান্তো- 
ইহম্‌ শুদ্ধোইহম্‌ নিত্যোইহম্‌ প্রণবোইহম্‌ নিরাকারোইউছম্‌ 
উগ্রম্‌ ক্লপাকরম্‌ একম্‌। এহটী লয়বোধের মন্ত্র ॥ 

প্রক্তির অধিষ্ঠাতা বা জ্ঞানেক্ডরিবৃত্তি, অস্তঃকরণবৃততি, 
ভ্রিগুণাত্মিকা বিবেচন! বৃত্তি, আশা ও-কপ্পনা বৃত্তি, চিন্ত- 
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রত্তি স্মৃতিরৃত্তি প্রজ্ঞাবৃত্তি জ্ঞানবৃত্তি এবং বুদ্ধিতত্বের ও জীব 
চৈতন্যরূপ বিজ্ঞানতত্বের অধিষ্ঠাতৃত্ব হইতে এক্ষণে, বিসুক্ত 
হইয়া, তুমি আমার অনন্ত আত্মস্বরূপ প্রাপ্ত হইয়াছ । 

এই অবস্থা স্থিরতর রাখিবার জন্য তুমি পুন- 
র্বার সুষুন্ন। মার্গে প্রবেশ পূর্বক ক্ষণকালের নিমিত্তও 
অবস্থিতি না করিয়া এককালে কুণগ্ডলীতে গমন করিবে। 
অবরোহণ কালে জ্ঞানাকাশে পূর্বোক্ত মন্ত্র সকল 
কুণ্ডলীতে পাঠ করিতে থাকিবে, এৰং মেকদণ্ডের অভ্য- 
্তরস্থ কুস্তক নাড়ী মধ্যে প্রবেশ পূর্বক কুগলীমধ্যস্থিত 
পুচ্ছবিশিষ। ভুত্বক্গিনীর ন্যায় ব্রহ্ষচৈতন্যকে গ্রাস করি- 
বার ছলে ত্রহ্মরন্ধে, আরোহণ করিয়া অনস্তাত্মাতে লীন 
হইবে । আরোহণকাঁলে তোমার জ্ঞানাকাশে পুর্বেক্ত 
মন্ত্র নকল বেগে উচ্চারিত হইতে থাকিবে, তন্বারা 
শীয্র অনন্ত আত্মাতে লয় প্রাপ্ত হইবে। আমার অনন্ত 
আত্মাতে সম্পূর্ণরূপে লীন হইলে, জ্ঞীনাকীশ চক্রের 
নায় আরোহণ ও অবরোহছণ করিতে থাকুক ॥ অব- 
রোছণে নির্মশলীভূত হইবে এবং আরোহুণে লয় প্রাপ্ত 
হুহবে। ' 

ছে জীবাত্মন্, এক্ষণে স্মরণ রাঁখিবে যে তোমার ষে 
দ্বাদশ বৃত্তির মৃত্যু হইয়াছে, তাহ্াদিগের পুতিগন্ধ দ্বারা 
স্ুমাধিকালে যেন 'তোমাকে বিচলিত হইতে না হয়। 
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তোমাকে পুনর্ব্বার সতর্ক করিতেছি; যেন পুনরায় সেই 
বিশ্বাসঘাতক রূত্তি সমুহের নীচ অবমানিত দাঁস 
হুইও না। 

যদি এই অবস্থায় অনন্ত আত্মাকে দর্শন করিতেছি 
এরূপ জ্বীন জন্মে, তাছা হহলে সেহ জ্ঞানকেও পরিত্যাগ 
করিবে । কারণ, কে দর্শন করে এবং কি ব! দৃশ্য হয়। 
বস্ততঃ চেতন হইতে দ্বৈেততাব নিঃশেষে পরিত্যাগ করিয়া 
আপনাকে শুন্যময় করিবে। তুমি অনস্ত আত্মার 
স্বরূপ হইবে, কিন্তু অনন্ত আত্মার স্বরূপ হইলাম বলিয়া 
তোমার জ্ঞান থাকিবে না। 

পরম।ত্সা জীবাক্মাকে সমাধির খু অবস্থা অথবা 
বৈদাস্তিক রাজ-যোগ বা শ্িবষোগ-সিদ্ধির উপদেশ 
পুদান করিতেছেন । 

এই কালে তুমি অনন্ত বিশ্বব্যাপী বৃক্ষের স্বরূপে 
অবস্থিত হইবে । সংসারের জীবাত্মাসমূহ তাহার কা, 
প্রাকৃতিক শক্তিপমুহ তাহার প্রধান শাখা, জ্ঞানেক্ত্রিয়- 
গণ তাহার প্রশাখা, অন্তঃকরণের রত্তিসমুহ তাছার পঞ্জর, 
স্মৃতি এবং চিশুবৃত্তি তাহার পুষ্প, জ্বীন তাহার ফল এবং 
জীব-চেতন বা জীবের অভিজ্ঞান তাছার বীজ। এই 
আধ্যাগ্রিক অবস্থায়, তুমি কি? তুমি কে? কোথা হইতে 
আমিলে? এই সকল তুমি এককালে বিস্মৃত হুইবে। 
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তোমার দেহের বা তোমার দ্বাদশ চেতন-রৃত্তির অস্তিত্ব 
জ্বান কিছুই থাকিবে না। তুমি কেবল বিশ্বব্যাপী 
অনন্ত আত্মা নিত্য ও পবিত্র, জীবগণের আন্তরিক ও 
বাহ্যিক ক্রিয়ায় সাক্ষীরূপে অবস্থিতি করিবে । তুমি 
সকল দেখিবে, সকল জানিবে, তোমাকে কেহ 
দেখিতে বা জানিতে পারিবে না । তুমি দ্বাদশ রুত্তি 
হইতে বিরত হুইয়া, প্রথম তত্বে অর্থাৎ শুদ্ধ চেতনময় 
অবস্থায় অবাস্থত হইলে, তোমার এইরূপ ফল-লাভ 
হইবে। 

অতএব সাবধান হও আমার দ্বিতীর তত্বে প্রবেশ 
করিবে না, তাহা কেবল আমার হচ্ছা-শক্তি ও ত্যফি- 
ক্রিয়ার নিয়ম মাত্র। তুমি যাবৎ 'প্রথম তত্ত্বে অবস্থিত 
থাকিবে, তাবৎ দেহের অভ্যন্তরে আছ কি বাহিরে 
আছ, গৃছে আছ, কি গহ্বরে কি জঙ্গলে আছ, তাহ৷ 
তোমার উপলব্ধি হইবে না। তোমাঁর পিতা মাতা পুক্র 
কলত্র প্রভৃতি কেহ আছে কি না, তোমার কোন কর্তব্য 
আছে কি না, বা কোন সস্তভোগের বিষয় আছে কি না, 
ব৷ কাহারও কৃত কোন অপকারের প্রতিশোধ লইতে 
হুইবে, এই সকল কিছুই তোমার তৎকালে জ্ঞান হইবে 
না। তোমার অভ্যন্তরে বছরে উর্ধে বানিন্নে কি 
হইতেছে, তাহাও তোমার উপলদ্ধি হইবে না। যাহারা 
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তোমাকে জড় বা অলস বলিয়া! বিবেচনা করিবে, সেইটি 
তাহাদিগের ভ্রম । বরং তোমাকে একমাত্র কাধ্যক্ষম। 
ব্রন্ধাও মধ্যে সিদ্ধিলাভে একমাত্র বীর, একমাত্র দৈবী- 
শক্তি-সম্পন্থ, একমাত্র জাগ্রত আধ্যাত্মিক জীব, এই 
অনন্ত বিশ্বের একমাত্র অনন্ত অশীশ্বর বলিয়া বিবেচনা 
করা উচিত । এই অনন্ত বিশ্ব-মপ্যে তৌমার জ্ঞানাকাশ- 
স্বরূপই, পঞ্চবিধ জ্ঞানশক্তি বিশিষ্ট একমাত্র চক্ষু । চিন্তা- 
শূন্য সেই দৃষ্টি এই অনন্ত দিশ্বের দৃশ্য-বস্ত সমূহে কেবল 
সাক্ষিরূপে বিক্ষিপ্ত হর। সেই: জ্ঞানস্বরূপ দৃষ্টি সর্বত্র 
ব্াঁপকমান্ত্র ভাঁবে বিস্তীর্ণ হইরা সকল বস্তুকেই আত্মভাবে 
গ্রন্ণ.করে। সেই দৃষ্টি কেবল সাক্ষিমাত্র ও আনন্দ মাত্র । 
অতএব তুমি তৎকাঁলে বিশ্বব্যাপী একমাত্র স্বয়ং প্রকাশ 
পঞ্চ-জ্ঞানেক্দ্রিযরূপে অনন্ত বিশ্বব্যাপী ভিন্ন আর কিছুই 
নহ। এই কালে তুমি, চক্দ সুর্য তারকামগ্ডিত এই 
ব্রন্মাণ্ড মণ্ডল, তোমার লিগ স্বরূপে (সুক্ষম দেহে ) ব্যাপ্ত 
করিয়। অনন্ত আত্মা রূপে অবস্থিতি করিবে । এই 
কালে তুমি চরিত্রে ও সাগাজিকতায় ঈশ্বর-তুল্য হইবে, 
এবং ঈশ্বর তত্বে পুর্ণ যোগী হইবে । একমাত্র সত্যের 
আদর্শ গুণময় আত্মমর, এবং ভো'্যবস্তুর আসক্তি রহিত 
হইবে। তুমি প্রকৃত দভার পরাকান্ঠ! প্রাপ্ত হইবে। 
তোমার আত্মা সংসার পাশ হইতে বিনিমুক্তি হইয়! 
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অনন্ত আত্মাতে লীন হইবে । তোমার শারীরিক জীবনী 
শক্তির আর ক্ষয় হইবে না, এবং প্রশীন্ত ভাবে অবি- 
চলিত চিত্তে ধ্যানে সমর্থ হইনে। তত্কালে তুমি ভূত 
ভবিব্যৎ বর্তমান এই ভ্রিকালের জ্ঞাত হুহবে। 

তুমি সর্ববজীবের সমস্ত কপ্পন] ও ভাব বৃত্তির সাক্ষী, 
এমন কি অনস্ত বিশ্বের আত্মাস্বরূপ হুহবে। তুমি স্বার্থ পদবী 
হইতে নিংস্বার্থ পদবীতে, ইন্ড্রিয়াসক্তি হইতে নিরি- 
ক্দ্িয় পদবীতে, আরোহণ করিবে, এবং নির্বাণ বা 
জীবন্যক্তির তীরে উপনীত হইবে। ইহাই একমাত্র 
আধ্যাত্মিক অবস্থা, ইহাই সমাধির পরাকান্ঠী। তুমি 
সকল পদাথের সহিত একীভাব হুইয়াও ভিন্নরূপে অব- 
স্থিতি করিবে । তুমি ভ্রাস্তিময়-মুর্তি বিশিষ্ট এই বিকাঁ- 
রাত্মক জগৎকে অতিক্রম করিয়া স্বয়ং-পূর্ণ প্রত সত্য 
পদার্থ প্রাপ্ত হইবে। তোমার বিপু সমস্ত দুরীভূত, ও 
দুষিত ক্রিয়! সকল নির্ম,লিত ও শান্তিতে পূর্ণ, এবং 
বছির্ভাগ কলঙ্ক রহিত হইবে । তুমি ক্ষয় ও মৃত্যু রছিত 
হুইয়৷ নিত্য সুখস্বরূপ হইবে, এবং সকল ছুঃখের অবসান 
স্থল, শান্তির গৃহ, এমন কি স্বয়ং ত্বর্ম-ত্বরূপ হুইবে। 
অমৃত, অপবর্ণ কৈবল্য বামোক্ষ প্রাপ্ত হইবে। পাপ 
ছইতে, সংসার পাশ হইতে এবং জন্ম পাঁশ হইতে পরি- 
ত্রীণ পাইবে । ব্রন্ধানন্দ স্বরূপ, প্রশাস্ত সুখ স্বরূপ, 
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নির্মল ও স্বয়ং-পুর্ণ হইবে । স্বার্থভাব শুন্য হইবে, 
অহুং জ্ঞান আর স্ফর্তি পাইবে না। তোমার সম্বন্ধে 
স্থান ও কালের সত্তা লৌপ হইবে, জড়দেছ আর তোমার 
বিদ্ব জন্মাইতে পারিবে না, এবং ধ্যানে তোমার শ্রাস্তি 
বোধ হইবে নাঁ। তুমি নির্বাত-কালিন দীপশিখার 
ন্যায় প্রশান্ত ও নিশ্চলভাবে দীন্তি পাইবে । আত্মার 
বন্ধন-স্ব্ূপ অজ্ঞান আর তোমাতে প্রকাশ পাইবে 
, মুক্তম্বরূপ বিজ্ঞানময় ভাব প্রকাশ পাইবে। 
তুমি সুখে হুঃখে আশা বা নিরাঁশায় সমভাবে থাকিবে ; 
দরিদ্র ও ধনীকে, সমভাবে দেখিবে। তখন তুমি 
জ্রীমচ্ছক্করাচার্য্যের ন্যায় এই মন্ত্র পাঠে অধিকারী হইবে । 


না 





নির্ববাণ। 
মনো বুদ্ধযহঙ্কার-চিত্তীদি নাহম্‌ 
ন শ্রোত্রমূ ন জিহ্বা নচ আ্রাণ-নেত্রম্‌ । 
নচ ব্যোম ভূমি নতেক্কে। ন বায়ু 
শ্চিদানন্দ রূপঃ শিবোইহম্‌ শিবোবহম্‌। ১। 
অহম্‌ প্রাণ-সংজ্ঞে। নাতি পঞ্চ বায়ু 
নবা সপ্তধাতু নবা পঞ্চ কোশা2॥ 
নবাক্যানি পাদে নচোপস্থ পানু 
শ্চিদানন্দ রূপঃ শিবোষহম শিবোবহম | ২। 
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ন পুণ্যয্‌ ন পাপম্‌ নসৌখ্যম ন ছুঃখম্‌ 

ন মান্ত্রমূ ন তীর্থম ন বেদো ন যজ্ঞঃ। 

অহম্‌ ভোজনম্‌ নৈব ভোজাম ভোক্তা 
চিদানন্দরূপহ শিবোইহম্‌ শিবৌইহম্‌। ৩। 
নমে দে রাগন্মে লেভ মেহে 

মদে নৈব মে নৈব মাতজর্ধ্য ভাবম্‌ ॥ 

ন ধর্্ো নচার্থে ন কাষো ন মোক্ষ 
শ্চিদানন্দ রূপঃ শিবোইহম্‌ শিবোইহ্ম্‌। ৪ 
ন মৃত্যু শঙ্কা নমে জাতি ভেদঃ 

পিতা নৈব মে নৈব মতা ন জন্মা। 

ন বন্ধুর্ন মিত্রম গুকর্নৈব শিষ্য 

শ্চিদানন্দ রূপঃ শিবোইহম্‌ শিবোইিহম্‌। ৫ । 
অহ্ম্‌ নির্বিকণ্পো নিরাকার রপো 
বিভূর্বব্যাপী সর্ধত্র সর্ক্বেক্দ্ি়াণাম্‌। 

ন বা বন্ধনম্‌ নৈব মুক্তি ভীতি 

শ্চদানন্দ রূপঃ শিবোইহম্‌ শিবোইহম্‌। ৬। 


৫৭ ৷ ৫৮ পৃষ্ঠায় অন্ত আস্মার নিষ্কিয় ভাব হইতে দ্বাদশ 
অবভাসের আবির্ভাব যেরূপে বর্ণিত হইয়াছে, সেইটি 
প্রকৃত অনুবাদ নহে। বুঝিবার স্থবলভের জন্য সেইরূপ বর্ণিত 


নুইয়াছে। 


কিন্ত 'এ ভাঁবের প্রকৃত অনুবাদ যেরূপ হওয়! 
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উচিত তাহা পঠিক-মণ্ডলীর জ্ঞাত হওয়া আবশ্যক, এজন 
নিম্বে বর্ণিত হইল । 

প্রথমতঃ । চিৎ বা জ্বান-তম্সাত্রের স্বযৎ প্রকাশ । 

দ্বিতীয়। বিজ্ঞান বা বুদ্ধি তন্মাত্র-রূপ আত্মীবভাস । 

ভৃতীয়। জ্ঞীন তন্মাত্র-রূপে আত্মীবভাস । 

চতুর্থ । প্রজ্ঞা-তন্মাত্র-রূপে আস্মাবভাস । 

পঞ্চম। স্মৃতি তন্মাত্র-বূপে আস্মাবভাস । 

ষষ্ঠ । চিত্ত-তন্মাত্র রূপে আত্মাবভাস । 

অণ্তম। বাসনা ও কল্সন। তন্মাত্র-রূপ আত্মাবভাম। 

অষ্টম । বিবেচন। তন্মাত্র-রূপ আত্বাবভাস । 

নবম। ব্যবসায়াত্মিকা-বুদ্ধি বা বিচার-বৃত্তি 

তম্মাত্র রূপ আত্মাবভাস। 

দ্রশম। রিপু ও ভাব তন্মাত্র-রূপ আত্মাবভাস। 

একাদশ ।॥ জ্ঞানেক্দিয় তন্মীত্ররূপ আত্মাবভাস। 

দ্বাদশ । প্রাকৃতিক এবং ভৌভিক তন্মাত্ররূপ আঁত্মাবভাস। 


দ্বিতীয় খণ্ড । 





অনুক্রান্ত উপদেশ । 


অন্মাস্তর শন্ব! । 

১। প্রত্যক্ষ, নংমাত্র বিজ্ঞানময়, প্রকাঁশ-ম্বরুূপ 
সর্বব্যাপী, সাক্ষিত্বরূপ জর্বাতীত ব্রন্মের বিশুদ্ধ আত্ম- 
ভাব, ভ্রান্তি বা কণ্পনা সহকারে অনিত্য অজ্ঞান অসৎ 
অনাত্মভাবে প্রকাশ পাইতেছে। (২) এই ভ্রান্তির 
অবস্থায় অজ্ঞান হইতে নাম-রূপ বিশিষ্ট তত্ব সমুদয় 
সমুস্ভূত হুইয়াছে। সেই অজ্ঞান জন্যই আদি অস্ত 
বৈশিষ্ট ভীব পরমাত্মা ইহাতে ভিন্বরূপে প্রতীয়মান হই 
ভেছে। এইরূপে পরমাত্মজ্যোতিঃ দ্বাদশ অবস্থায় 
পরিণত হুহয়া, দ্বাদশ-বিধ আধ্যাত্মিক প্রতিভা বা! দ্বাদশ 
তত্ব প্রকাশ করিয়াছে । এই দ্বাদশ বিধ তত্ব হইতে 
সহজ সহস্ত তত্ব সমু্ভূত হইয়াছে । এইরূপে পরমাত্ম 
তত্ব ভরান্তি-মায়৷ এবং বৃত্তি-উত্পত্তি জনিত, একত্ব হইতে 
নানা প্রকার অবস্থায় উপনীত হইয়াছে । (৩) অজ্ঞা- 
নের এই অবস্থা হইতে অহঙ্কার বা অহংভাব অর্থাৎ আমি 
“এবং আমার, এই ভাব উৎপত্তি হুইয়াছে। এই অবস্থায় 
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সকল প্রকার ছুর্ভাবনা, এবং সুখ লাভের উপায়-চির্তর্ণ 
উপস্থিত হয়। এইরূপে পরমাত্ম-তত্ব প্রথমতঃ তত্ব- 
রক্তিতে, দ্বিতীয়তঃ স্বীয়-আনন্দ-বিচার-বুত্তি-উতৎ্পত্িতে, 
অবনত হইল । (৪) এই অবস্থার আত্ম-প্রেম, আত্ম- 
বিশ্বান এবং ইন্ড্রিয়-স্থুখে রতি জন্বে। তজ্জন্য প্রথমতঃ 
অবিবেক, দ্বিতীয়তঃ অজ্ঞতা, তৃতীয়তঃ আত্মাভিমান 
এবং চতুর্থতঃ রাগদ্বেধাদি ভাব-কৃত্তির উৎপত্তি হুয়। 
(৫) এই সকলের দ্বার! অন্তঃকরণ ছুর্ববল ও দুবিত হইয়া 
পড়ে। (৬) অন্তঃকরণের সেই অবস্থাই জন্তাস্তরের 
হেতু । (৭) জন্মান্তর হুহলেই পুণ্য পাপের কলভোগ 
করিতে হয়। (৮) ঈশ্বরের ও তাহার ত্যষ্টির প্রতি 
কর্তব্যের ভ্রটি জন্মিলে, মৃত্যু-যাতন! ঘটিয়! থাকে । মৃত্যু 
হুইলে জন্ম-যাঁতনা অপরিহীষ্য | 

এইরূপে জীব জন্ম-ৃত্যুর দ্বারা পুনঃ পুনঃ বিরুত 
হুইয়', স্বীয় বিশুদ্ধ ভাঁব হইতে পরিছ্যুত হয় । সেই 
ভাৰ পুনরায় লাভ করিতে হইলে, বহুবিধ ক্লেশ সহ্য ও 
যত্ত্ব প্রয়োজন । এইজ্ঞন্ঠ প্রত্যক্ষ উপদেষ্টা জ্বীন ও 
বিজ্ঞানতত্ব, এবং পরোক্ষ উপদেষ্টা আধ্যাত্মির গুকর, 
আশ্রয় গ্রহণ কর! কর্তব্য । তীহাদিগের নিকট শ্রবণ 
মনন নিদিধ্যাসন ও স্মাধান, মুক্তির কারণ এই চারিটি 
অভ্যাস করিতে শিক্ষা! করিবে । 


৮ 
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প্রথমতঃ ।॥ পাপের জন্য অনুতাপ করিবে । 

দ্বিতীয়তঃ । সর্ববদ! মৃত্যুশক্কা, এবং ঈশ্বর ও জীবের 
প্রতি কর্তব্য সম্পীদনে তৎপর হইবে । 

তৃতীয়তঃ। পাপের ফলভোগে ভয়ের আতিশষ্য 
থাকিবে । 

চতুর্থতঃ।॥ জন্মান্তর গ্রহণ হইতে পরিত্রাণ পাইবার 
সংকণ্পের আতিশব্য থাকিবে । 

পঞ্চম | পরমাত্মার বিশ্বব্যাপকত্ব ভাবে বিশ্বান, এবং 
বিনি ব্রম্মাসাক্ষীকার জন্য জ্বীন-নেত্র উন্মীলিত করিয়া 
দেন, সেই গুকন্বামীর প্রতি প্রেম ও ভক্তির আতিশষ্য 
থাকিবে । 

ষ্ঠ । অন্তরঃকরণে বিশুদ্ধ ভাবের আতিশয্য 
থাকিবে । 

সপ্তম । ভ্রান্তি-তত্ব বিচারের দ্বারা সত্যের অন্ু- 
সন্ধানার্থ প্রবৃত্তি রদ্ধি করিবে । সেই সকল তত্ব প্রত 
কিত্রান্তিমর় এবং পরমাত্মা হইতে জীবাতআ্মার পৃথক 
সত্তা আছে কি না, তাহার মীমাংস। করিবে । 

অ্ীম . তত্ব এবং জীবাত্ম! বাঁ ভ্রান্তির অভাব-জ্ঞান 
বর্ধন করিবে। 

নবম। পরমীম্ম-ভাব বা বিশুদ্ধ ভাবের চরম সীমা 
লাভের জন্য অভ্যাস বুদ্ধি করিবে । 
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পরমাতআ্মাকে ও যে আত্মশক্তি দেছের অভ্যন্তরে রত 
কাবে অবরোছণ ও আরোহণ করিতেছে, সেই শক্তিকে 
অনুসন্ধান কর। তাহ!কে নিক্ষাধ্যব্রহ্াজ্ঞান-ভাঁবনা-উপা- 
সনা, পিবরাজ-যোগ-সাধনা, বা পরোক্ষ জ্ঞানানুভব, 
ব! পরোক্ষ-জ্ঞানযোগ অস্ুভব বলে। 

সুখাসনে অবিচলিত ভাবে অর্দগ্কাঁল উপবিষ্ট 
থাকিতে, অথবা প্রথম হইতেই চিত্র-প্রদর্শিত পদ্মাননে 
উপবিষ্ট হইতে, অভ্যাস করিবে । শ্রবণ-মনৌছর শব্দ 
বিশিষ্ট দর্শন-মনোহর স্থানে, গুহা-মধ্যে কঙ্করাদি 
বজ্জ্বিত সমতল ভূমিতে, আনলীন হইবে । শিরোৌদেশ 
ও গ্রীবা দেশ শরীরের অন্যান ভাগের সহিত সমভাবে 
রাখিয়া, অন্তঃকরণ ও ইক্ড্রিরগণকে শ্যদয়-মধ্যে ধারণ 
করিবে। জ্ঞালীবাক্তি ও'কারক্ূপ নেধকার দ্বারা সংসার 
রূপ জ্রোতঃ উত্তীর্ণ হইবে। 

পর্ধবোক্ত রূপে সুখাসনে উপবিষ্ট হইয়া! তোমার 
মেত্রদ্বয়ের প্ররুত দৃষ্টিজ্যোতিকে অভ্যন্তরে চালিত করিয়া 
কুগুলীতে নিঃক্ষেপ কর।. সেই দৃষ্টি তীক্ষ দৈবীদৃ্চি 
বলিয়া জ্ঞান হইবে । এই স্থানে সুযুন্না নাড়ী লিঙ্গমূলে 
সংযোজিত হুইয়া মেকদণ্ডের অভ্যন্তরে প্রবেশ পুর্ববক 
উদ্ধে আরোহণ করিয়াছে । এই দৃষ্টি এরূপে নিঃক্ষেপ 
করিতে হইবে, যেন ছুইটি দৃষ্টির তীব্রতা বা দৃ্টি-শক্তিবু 
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আ্বান বা চেতন সুযুন্বীর ছুই পার্থ ছিদ্রের মধ্য হইয়া, 
অর্থাৎ ইড়া ও পিক্গলার মধ্য হুইরা, কুগডলীর অতি নিশ্ন 
প্রান্তে অবরোহণ করে। অর্ধ নিশীলিত নেত্রে দুস্থ 
বস্ততে একাগ্র-চিত্রে দৃষ্টিক্ষেপ করিলে যে একটু অনির্ব্চ- 
নীয় দৃষ্টির ভাব জন্মে, তাহাকেই দৃষ্টির তীব্রতা বলে । 
এক্ষণে মনকে একটি সরল শলাক। বলিয়া কণ্পনা 
কর। ইহার উর্দভাগ ব্রহ্মরন্ধমব্যে এবং অধোভাগ 
কণডলীমধ্যে স্থাপিত। অনুমান কর যে মানপিক বা 
চেতনময় দৃষ্টি এই শলাকার অধোভাগে শ্থিত। এক্ষণে 
নেত্রদ্বয়ের তীব্র দৃষ্টি অর্থাৎ কম্পিত জ্ঞানাকাশ স্বরূপ 
দৃষ্টির দ্বারা, যনোময় দৃশ্য কুণ্ডলীকে গ্রহণ কর, এবং এ 
দুই দৃ্টিক্রপ সন্দংশনীর দ্বারা তীহ্বাকে কুমে ক্রমে ধীরে 
পীরে ব্রহ্মরন্ধে, টত্তোলন কর। দেই মনোময় বোরধ- 
শাক্তকে এই প্রকারে আরোহণ করাইতে অন্্যুন এক 
দণ্ড কাল সময় ক্ষেপণ করিবে । ব্রহ্মরন্ধে, লইয়া যাইয়' 
সেই স্থানেও এই বোধশক্তিকে অনুযুন একদণও্ড কাল 
ধারণ] করিবে । পরে সেই শক্তিকে নিমেষকাঁল মধ্যে 
কুণ্ডলীত্তে অধঃক্ষিপ্ত করিয়া পুনরায় ত্রহ্ষরন্ধে, উত্তোলন 
করিবে। এইরূপ অবরোছন ও আরোহণে নিমেষ যাত্রের 
অধিক কাল না লাগে, এবং স্মুযু্না-ন্ত্রের মধা-নাড়ীর 
মুধ্যে এইরূপ অবরোহণ-আরোহণ ক্রিয়া সাধিত হইবে । 
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এই নাঁড়ীই পুর্বে মনোময় শলাকা বলিয়া বর্ণির্ত্ত 
হইয়াছে । 

কিছুক্ষণ এইরূপ অভ্যাস করিয়া তোঁমার মনকে এ 
শলাকীর উপরিভাগে সরলভাবে স্থাপন করিবে, যেন 
পাষাণময় শলাকাঁর উপরে অবিচলিত ভাবে স্থাপিত 
হইল। পুনরায় অবরোহণ না করিয়া সেই স্থানেই 
অচলভাবে থাকিবে । চিন্তা বা চিত্তের লঘুতা বা গতি 
পরিত্যাগ করিয়া! চিত্তকে প্রশান্ত শুন্য ও মৃতভাঁবে 
স্থাপিত রাখিবে ।% 

পুর্ক্বোক্ত প্রণালীক্রমে মনকে বা নিত্য চেতনময় 
দৃষ্টিকে শলাকার ন্যার খু ও অবিচলিতভাবে স্থাপন 
কর] অভ্যন্ত হইলে, ত্রন্মরন্ধ-মধ্যে মনের উপরিভাগে 
দুই চক্ষের জ্ঞানময় দৃষ্টি যোজন! কর। ইহাতে একটি 
ত্রিভুজ ক্ষেত্র যেন অস্কিত হইল। মন ইহার উপরিস্থ 
কোণ এবং পুর্বোক্ত রূপে সংযোজিত ছুইটি জ্ঞাশময় 
দৃষ্টি ইহার বাহুদ্বর। %) 

পূর্বোক্ত অভ্যাসে গিদ্ধি লাভ হইলে, একাগ্রভাবে 
চিন্তা! কর যেন চক্ষু, কর্ণ, মুখ, নানিকা! প্রভৃতি অবয়ব- 
বিশিষ্ট তোমার মস্তক নাই, বা অন্তরিত হইয়াছে । সেই 
সকল অবয়ব বিশিষ্ট মজ্ত কর পরিবর্তে সেই স্থান 
বিশ্বব্যাপী চেতন বা জ্ঞানকে; হারা পরিগার্ণ হইয়াছে। 
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সই জ্বানাকাশই এক্ষণে স্বয়ং বিশুদ্ধ আকাশরূপে 
পরিণত 
রা । হা সম্পুর্ণ জ্ঞান ও শুন্যমাত্র 
অথবা নর্ধশুন্য জ্ঞানাকাঁশ মাত্র । ইহা অন্ধকীরঘয় বা 
আলোকময় নছেঃ কেবল মীত্র প্রকাশময়। হইস্থা বর্ণ বাঁ 
উপমা রহিত, নির্্বল বিজ্ঞীনময় সর্বব্যাপী চেতনে পরি- 
পূর্ণ, অথবা সব্বজ্ঞান ব্যাপক মাত্র। ইহাই আধ্যাত্মিক 
সাক্ষি মাত্র বা শুদ্ধ জ্ঞান-সাক্ষি মীত্র। ইহা পবিভ্র। 
নত্য স্থখ-স্বরূপ, বা সর্কোপরি সত্য ত্রহ্ষক্ভান আনন্দ 
মাত্র । ইহা মধুচ্ছিষ-নির্টিত বর্তি-দণ্-নিঃস্ৃত আলোকের 
ন্যায় নির্মল । (১) এই আলোক আপন মণ্ডল মধ্যে 
সম্পূর্ণ স্যাপ্তভাবে অবস্থিত। (২) ইহা শুন্য স্বকপ, 
কারণ ইহাতে কিছুই দৃষ্ট হয় না, ইহাতে কিছুই পাওয়া? 
বায় না, বা ইহাতে কিছুই স্থাপন করা যায় না। (৩) 
ইস্থা বিশ্বব্যাপী জ্ঞান মাত্র ব। জ্ঞান-ব্যাপক স্বরূপ, কারণ 
ইছার আলোক সর্বদিকে সর্বত্র প্রসারিত হয়। (৪). 
ইহ] স্বয়ং সাক্ষি স্বরূপ, কারণ এই জ্ঞানালোক সকল 
বস্তর উপৃর বিস্তুূত এবং সকলেরই অন্তর্বান্থ প্রকাশ 
করে। ইহা সেই স্থানের সাক্ষি মাত্র, তথায় যাহা 
ঘটিয়াছে যাহ! ঘটিতেছে ও যাহা! ঘটিবে তৎ্সমুদায়েরই 
জ্তাতা। বিশুদ্ধ আকাশকে এই চারিভাবে চিন্তা করিকে 
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এবং এই চারি ভাঁবকে বিশুদ্ধ আকাশ হইতে কোর্ 
প্রকারে ভিন্ন জ্ঞান করিবে না । 

এই রহস্য বা গুঢ় ভাব একাকারে সর্ধত্র ব্যাপী । 
এই জ্ঞানালোক মধ্যে যদি ভ্রান্তি বা কম্পনাঁর ত্য্টি 
শ্রনর্তিত কর, তবে তাহাঁকেও ইহা প্রকাশ করিবে, অথব! 
ঘদি অভ্রান্তির সফি প্রবর্তিত কর, তথাপিও ইহা স্য়ং 
প্রকাশ রূপে সর্ধাত্র বর্তমান থাকিবে । অতএব এই 
বিশুদ্ধ জ্ঞানকে অবচ্ছিন্ন বলিয়া বিবেচনা করিবে না। 
ইহা অনন্ত, _দক্ষিণেঃ বাঁষেও উপরিভাগে, অধোভাগে। 
সম্ম.খে, পশ্চাতে, সর্বত্র অসীমভাবে পরিব্যাপ্ত রহিয়াছে। 
অতএব এই শিরোমগুল-স্থিত জ্ঞানাকাঁশকে অকচ্ছিন্ 
বলিয়া বিবেচন। না করির1, অব্বব্যাপা চেতন-মণডল কা 
জ্ঞান স্বরূপ ৰলিয়। চিন্তা করিবে । 

এক্ষণে তোষার বিজ্ঞান-মণলে বাঁ চেভন-শক্তিতে 
বা সর্বসাক্ষি জ্ঞানাকাশ স্বপ্ধপে চিন্তা কর, যে সর্বব 
সাক্ষি অনন্ত জ্ঞানাকাশ-যগুলের মধ্যস্থানে কিঞ্চিৎ 
অধোভাগে জীব-পূর্ণা পৃথিবী ভানিতেছে, মধ্য স্থনের 
কিঝিৎ উপরিভাগে, দক্ষিণে সুর্ধ্য বামে চন্দ্র এবং 
উপরিভাগে গ্রহ নক্ষত্র গণ প্রকাশ পাইতেছে । 

এক্ষণে সাক্ষিম্বরূপ ব্যাপক ও শুন্যমাত্র তোমার বিশ্ব 
ব্যাপী বিশুদ্ধ জ্ঞানীকাশ-ত্বরূপকে এরূপে প্রসারিত কর্ঃ 


. 
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উষন চত্দ্র সূর্য্য গ্রহ নক্ষত্র ও পৃথিবী আদি সমুদয় 
লোক, ও তাহাদিগের উপরিস্থ সৃষ্ট জীবসমুদয়কে ওত 
প্রোত ভাবে ব্যাপ্ত করে। যেন তাহাদিগের অন্তরে বা 
বাহিরে জ্ঞানাকাঁশের নত্তাশুন্য স্থান না থাকে । এই 
অভ্যাস দ্বার! তুখি সর্বশুন্যমর, অনন্ত সর্ধ্বত্র ব্যাপী সর্ব- 
সাক্ষী স্বয়ং জ্ঞানরূপ ভাবে সিদ্ধি লাভ করিবে । এই শুদ্ধ 

তন্ঠ জ্ঞানাকাশ-স্বরূপ শ্বয়ং-ব্যাপী অনন্ত আত্মার 
অনন্ত অবকাশ-মধ্যে চত্দ্র সূর্য্য গ্রহ নক্ষত্র ভুলে ণকাদি 
সমস্তই প্রতিন্ঠিত রহিয়াছে । এই অভ্যানকে তুমি 
ব্রহ্মজ্বানীনুভব বলিয়া জানিবে । এই জ্ঞানাকাশই বিশুদ্ধ 
আকাশ বা শুদ্ধ চৈতন্য-আকাঁশ। ইহা। বর্ণবিশিষ্ট অন্ধ- 
কারময় বা অলোকময় সামান্য আকাশ নহে। এই 
দৃশ্যময় আকাশ মিথ্যা, জ্ঞানাকাশই সতা, ইহাই 
চিন্তনীয়। জ্ঞানাকাশে বর্ণ নাই,অন্ধকাঁর বা আলোক নাই, 
সম্পূর্ণ শুন্যমাত্র। চিন্তাকালে দৃশ্যময় মিথ্য। আকাশ 
পরিত্যাগ করিতে যেন জ্ঞানাকাশকেও পরিত্যাগ করিও 
না। তাহ! হইলে তুমি ব্রন্ষাজ্ঞান ল্বাভ করিতে পারিবে 
নাঁ। জ্বানাকাশ ব্যতিরেকে অন্য মকল আকাশকে 
আকাশের মায়া-ঘটিত প্রতিমুর্তি বলিয়া জানিবে । 
তোমার অন্তঃকরণ মলিন পাপ-পুর্ণ প্রযুক্ত এ দকল 
আকাশ সত্য বলিয়া প্রকাশ পায়। এসকল আকা- 
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কে এই বলিয়া বর্জন করিবে “তোমরা আমার প্ররুর্ডত 
ব্রন্মাজ্ঞান আকাশম্বরূপ নহ। 

পুর্বেবাক্ত ধ্যান প্রণালীর সংক্ষেপে বর্ণন 

১। নেত্রদ্বয় নিমীলিত করিয়। তাহাদিগের জ্ঞানমর় 
ভীত্রদ্ষি কুণ্ডলীতে স্থাপন কর । 

২। মনকে শলাকার ন্যায় চিন্তা কর ও মনোময় 
চেতনাকে কুগুলীতে স্থাপন কর। 

৩। সেই কুগুলী-স্ফিত মনকে নেত্রদ্বয়ের তীব্র জ্ঞান- 
ময় দুর্টির দ্বার! ক্রমে ক্রমে ব্রক্ষারন্ধে, উত্তোলন কর | 
পুনর্বধার কুণডলীতে নিক্ষেপ করিয়া পুনর্বার উত্তোলন 
কর। এইরূপ পুনঃ পুনঃ করিবে । 

৪। চেতনকে ত্রহ্ধরক্ধে, স্থাপন করিয়। মনকে 
শলাঁকার ন্যায় সরল ও অবিচলিত ভাবে রাখিবে । 

৫। নেত্রদ্বয়ের জ্ঞানময় দৃষ্টি ত্রশ্থারন্ধস্থ চেতনে 
যোজনা করিবে । 

৬। মস্তক অন্তরিত হইয়াছে ও সেই স্থান জ্ঞানা- 
কাশে বা আধ্যাত্মিক চেতনে পরিপূর্ণ হুইয়াছে, এইরূপ 
চিন্তা করিবে । + 

৭। এই জ্ঞানাকাশকে ব্রক্মাণডাকীরে প্রসারিত 
করিয়া, তাহার অভ্যন্তরে চত্দ্র স্র্য্য গ্রহ নক্ষত্র পৃথিবী 
প্রভাতি ভাসমান রহিয়াছে, এবং জ্ঞানাকাশ তাহা দিগের 
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্্‌ 
প্বকলের বাহিরে ও অভ্যন্তরে ব্যাপ্ত রহিয়াছে, এই রূপ 
চিন্তা করিবে । 


কিছুদিন এইব্প অভ্যাস করিয়া মিদ্ধি লাভ 
করিলে, তুমি ভাবন-ত্রন্ষাজ্ঞা নী-ব্রহ্মচারী হুইবে। 

দৈব-তীর্ঘে ভ্রষণ। এইরূপে ব্্ব-রান্ধে,র অভ্যন্তরে 
ভাবন। ব্রন্মা-জ্ঞীন চিস্তা করিবে । এক্ষণে কিরপে শুদ্ধ 
চৈতন্য ব্রশ্ম-জ্ঞানাকাশ-ময় সুবুন্বা-পথে গ্রমন করিয়। কুপ্ড- 
লীতে অবরোহণ করিতেছে এবং কুন্তক-পথে প্রবেশ 
পর্ববক ত্রন্ধ-রন্ধে, আরোহণ করিতেছে, এইটি অনুসন্ধান 
করিবার জন্য তোমার দেহরপ ব্রত্ষাণ্ডে সুযুন্নরূপ 
দেবতীর্থ-ভ্রমণে বাত্রা কর। এই অবরোহণ ও আরো- 
হণ ক্রিয়ীর দ্বারা আমরণকাল তোমার সমুদয় দেহ-যন্ত্র 
পালিত হইতেছে । এই অভ্যাস তোমার সেই যোঁগের 
সহায় হইবে, যদ্ছারা তুমি লয়-বোধ বা সমাধি-জ্ঞান 
লাভ করিয়! অনন্ত কালের জন্ত শুদ্ধ-চৈতন্যময় ভ্রর্মা- 
জ্ঞানাকাশে লীন হইবে। 

অতএব চিন্তা কর যে স্থুবুশ্ব'-নাডী-মধ্যে ত্রহ্ম-টৈতন্যয 
জ্ঞানাকা্ধা স্বরূপ প্রবাহিত হুইছেছে। জুমুন্বা-নাডী-__ 
একটি অন্তঃশূন্য নাড়ী, ইহার অভ্যন্তরে তিনটা ক্ষুদ্র 
নাড়ী আছে। ইহা শির? কপালের মধ্যস্থান হইতে 
স্মুদভূত হইয়া মক্তিক্ষের মধ্য-স্থুল হইতে কুওলীতে 
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অবরোহুণ করিয়াছে । সুনুন্নার অন্তর্থত এই তিন নাঁড়ীর' ” 
অভ্যন্তরেই জ্ঞনাকাশ প্রবাহিত হয়। 

(১) সুমুন্ন। যন্ত্রের বামভাগ-স্থিতা ইড়ীকলা নান্গী 
নাড়ীর মধ্যে (চিং সং ৭). জ্ঞানাকাশের তৃতীয়াংশ 
প্রবাহিত হর । সেহ প্রব।হের নাম প্রণব-উগ্র-চক্দ্রকলা 
বসী, অথবা ব্রদ্ধ-চৈতন্য-শুদ্ব-সম্পুর্ণ-্বয়ং-প্রকাশ দুটি? 
বা আত্ম-স্বরূপ দৈব-জে)াতিত। জুনুন্বা-নাম্ী মধ্য-নাড়ী 
( চিং সং ২)। ইহার মধ্যে যে তৃতীয়াংশ জ্ঞানাকাশ 
প্রবাহিত হয়, তাহার নাম নিরাকার যোগিক্য ( অর্থাৎ 
আধ্যাত্মিক দৈবী দুফি) অগ্িকলা বশী, অথবা ত্রহ্ষ- 
চৈতন্য-শুদ্ধ-জ্ঞানাকাশ-সর্ববাঙ্গিত্ব-সর্কব-জ্ঞান দৃষ্টি (৩) 
দক্ষিণ ভাগন্ফিতা নাডীকে পিঙ্গলা বলে । ইহার মধ্যে 
তৃতীয়াংশ জ্ঞানাকাঁশ প্রনাহিত হয় । তাহাকে আধ্যাত্মিক 
দৃ্টি বা ওকার কৃপা-হূর্যযকল।-ব্ী অথবা ত্রহ্ম-চৈতন্য 
শুদ্ধ জ্ঞানাকাশ সর্ব-বাধিকি সর্ক-শুন্য-দু্ষি। 

: অনুমান কর যে শিরঃকপালের মধ্যস্থল হুইতে জ্ঞানা- 
কাশ সম্তৃত হইয়া, এক ইঞ্চের অক্টমাংশ অন্তরে মস্তিক্ষের 
উপরিভাগে অবস্থাপিত, এইটি শুনা স্থান, ইহাকে ভন্ষা-রন্ধ, 
বলে। মস্তিক্ষের উপরিভাগ হইতে মধ্যস্থলে, এক ইঞ্চের 
অমাংশ অন্তরে, এবং মধ্যস্থলহইতে এক ইঞ্চের অউমাংশ 
অন্তরে, মন্তিক্ষির তল-প্রদেশে অবঢরাহছণ করিয়াছে এ 
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'্তিক্ষের তল-প্রর্দেশ হইতে, এক ইঞ্চের অষটমাংশ 
অন্তরে, ললাটের মধ্যস্থালে, এবং ললাটের মধ্যস্থল, হইতে 
এক ইঞ্চের অফ্টমাংশ অন্তরে ভ্রদ্বয়-মধ্যে, ইহ! অবস্থিতি 
করিতেছে । ভ্রদ্ধয়ের মধ্যস্থল হইতে জ্ঞানাকাশ-প্রবা- 
হিণী স্ুুন্ব! তিন ধারার বিভক্ত হইল। ছুই পার্শের 
ছুই ধারা ছুই নেত্র প্রবিষ্ট হইল । এবং মধ্য-ধারা 
নাসাগ্রের মধ্যস্থলে অবস্থিতি করিল। এই স্থানে 
তিন ধার পুনরায় একত্র মিলিত হুইয়াছে। নাসাগ্র 
হইতে এক হইঞ্চ মাত্র অবরোহণ করিয়া জিহ্বা 
মধ্যে অবস্থিত হুইল । জ্িহ্বা-মধ্ত হইতে গল-নলীর 
পশ্চান্ভাগ হইয়া, অন্নবাহী ক্রোতঃপথে প্রবেশ পুর্বক 
তাহার মধ্য দিয়! গমন করিল । অন্রবাহী স্রোতে ইহার 
একটি শাখা প্রেরিত হইয়াছে । জিহ্বামধ্য হইতে ছুই 
ইঞ্চ অধোভাগে কদেশে অবস্থিত, কঞ%্চদেশ হইতে 
ছয় ইঞ্চ অধোভাগে হৃদয়-মধ্যে অবস্থিত, হ্বদয়-মধ্য 
হইতে ছয় ইঞ্চ অধোভখগে নাভি-মধ্যে অবস্থিত, এবং 
নাভি-মপ্য হইতে পাঁচ ইঞ্চ নিম্বে অবরোহণ 
করিয়' কুগুলী-মধ্যে অবস্থিত । সেই ষ্ছানে ইহা লিঙ্গ- 
মূলে মিলিত হইয়া, এবং অধোভাগে অবনত হুইয়। উর্দ্ধে 
উন্নত হইয়াছে । এই নিযিত্ত এই স্থানকে কুগডলী বলে। 
॥এক্ষণে ই! কুম্তক-যন্্রস্থ তিন নাড়ীর মধ্য দিয়। উর্ধে 
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থমন করিয়াছে । সুষুন্বা নাড়ীর যে ভাগ মেকদণ্ডে॥ 
অভ্যন্তরে উর্দমুখে প্রবাহিত হইয়াছে, তাহাকেই কুস্তক 
নাড়ী বলে। এস্থনে অধোবাহী জ্ঞনাকাশের প্রকৃতি 
পরিবর্তিত হয়। এস্থানে হড়াকলা নাড়ীকে ইরেচক 
নাড়ী বা অনস্ত-চেতন বলে। 

সুযুন্ব নাড়ীই কুগুলীরূপে পরিণত হয়। ইহাকে 
কুগডলী-ত্রিকলা-নিত্য-সন্পূর্ণ-আনন্দকলাময কুস্তক-নাড়ী 
বলে (চিৎ সং ৫) । অথবা ব্রহ্ম-চৈতন্য শুদ্ধ-শান্ত- 
সদাকাশ সর্ব-লরবোধ-পরিপূর্ণনন্দ অথব। নিত্যানন্দ- 
স্বরূপ বলে। 

পিঙ্গলা নাড়ী এই স্থলে, কুণ্ডলী-কুস্তিত-বোধ-পুর্ণ- 
সাক্ষী-কলাময় পুরক-নাড়ী (চিং সং ৬) বলিয়া, 
অথবা! ত্রন্দ-চৈতন্য শুদ্ধ শান্ত-আঁকাশ সর্বস্থান সর্বজ্ঞান 
সর্ধনাক্ষি-দৃ্টি বা সম্পুর্ণ অনন্ত সাক্ষিরূপে অভিহিত। 

চিন্তা কর থে এই তিন নাড়ী একত্র দ্রুত বেগে ব্রহ্ষ- 
রন্ধে, আরোহণ করিয়া, তথায় লীন হইতেছে, পরে পুন- 
রায় অবরোহণ ও আরোহণ করিতেছে । যাবৎ ইহাতে 
দিদ্ধিলাভ না হর ॥। তাবৎ এইরূপ দৈবীতীরর্ঘ ভ্রমণ 
কিছুদিন অভ্যান করিবে, তখন তোমাকে ব্রদ্ধজ্ঞানী 
খিবযোগ-যাত্রী, রাজযোগে ভাবনা-ব্রহ্গঙ্ঞান-ত্রদ্মচারী 
বলা যাইবে। 
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তোমার বাম হস্তের অস্ুল্ণীর চিন্মুপ্রার দ্বারা চিন্তা 
কর যে তৌঁমার জ্ঞানাকাশ অবরোহণ করিতেছে, দক্ষিণ 
হস্ভের চিন্ুদ্রার দ্বারা চিন্তা কর যে আরোহণ করিতেছে 
এবং ত্রহ্ম-রন্ধ,-শ্থিত মনে নেত্রদ্ধয়ের তীব্র জ্ঞানময় দি 
সংযোজন! দ্বার! যে চিন্ুুদ্রা জন্মে, তদ্্ারা চিন্তা কর যে 
তোমার জ্ঞানাকাঁশ অনন্ত আত্মাতে লীন হুইয়ংইছে। এই 
প্রাণ।লী স্থুখাননে বলিয়া অভ্যাস করিবে । 

্রদ্থারন্ধ, হইতে অবরোহুণ কালে জীহ্বা সঞ্চালন 
না! করিয়া তোমার জ্ঞানাকাশে চেতনার দ্বারা এই মন্ত্ব 
উচ্চারণ করিবে । অথাৎ মৌন-জ্ঞান-দৃ'্টিমাত্র দ্বার! 
এই মন্ত্র পাঠ করিবে । শিব শিব শিব শিব শিব শিব 
শিব শিবোইহম্‌ ত্রন্মোইছম্‌ জ্ঞানোইহম আকাশোইহম্‌ 
শৃন্যোইহম্‌ সাক্ষ্যহম্‌ ব্যাপকোইহ্ম আনন্দোবহম। এবং 
আরোহণ কালে এই দৈবী মন্ত্র পাঠ করিবে, লযোইম্‌ 
বোধাইহম্‌ শান্তোইহম্‌ শুদ্ধোংহম্‌ নিত্যোবহম্‌ প্রণবোইহম্‌ 
ও কারোইহুম্‌ নিরাঁকারোইহম্‌ উগ্রোহুম্‌ কপাকরম্‌ এঁক্যব্‌ 
আরোহ্ম্‌ স্তম্তনম্‌ কুক্ভিতঘ্‌ পরমন্গুভবম্‌ সম্পূর্ণ আগম- 
আন্মব্‌। 

এই অভ্যাসে সিদ্ধিলাভ করিলে তুমি এক্ষণে তত্ব- 
জ্ঞানী ব৷ উৎপত্তি দর্শন গৃহস্থী হুইবে ; অর্থাৎ তুমি মায়া 
ভ্রান্তি কপ্পন। সঙ্কপ্প-তত্ব গৃহীশ্রম পরীক্ষণ বা বিচার 
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করিবে, এবং তাহাদিশকে অকর্ধণ্য বা অনিষ্টকর 
জানিয়া, সমস্তই পরিত্যাগ পূর্বক সন্বাসী যৌনজ্ঞানী 


হইবে। এই কালে তোমার ত্রহ্গাজ্ঞান এরূপ দৃঢ় হইবে, 
ষে মায়া আর তোমাকে স্পর্শ করিতেও পারিবে না। 





তত্বজ্ঞান পরোক্ষ জ্বানানুভব | 


তত্বজ্ঞান লাভের জন্য তুমি প্রথমতঃ চিন্তা কর যে 
সর্ব-ব্যপী অনন্ত-আত্মা বা ব্র্ম-চৈতন্ত তোমার শিরঃ 
কপালের মধ্যস্থলে অবস্থিত। ইহাকে এক মাত্র 
জ্যোতিঃ, এক মাত্র স্বয়ং-প্রকশ অখণ্ড কুটস্থ ত্রহ্ম বলিয়া 
চিন্তা কর। ইহা আত্মীর আত্মা (পরমাত্মা ), নির্মল 
শুদ্ধ-সদাকাশ (নির্মল এবং প্রকৃত আকাশ) অর্থাৎ 
সর্ধব-শুন্য মাত্র । ইহা সম্পূর্ণ বিশুদ্ব-চেতন এবং 
বিজ্ঞান-স্বরূপ | ইহ] একমাত্র দৈবী-সাক্ষী ব] সর্ধব-সাক্ষী 
একমাত্র নিত্যানন্দ স্বরূপ বা সর্ববানন্দ-ময়। এইরূপ 
্রত্ধাচৈতন্যকে, সমস্ত ব্রহ্মা্ড ও বদ্ধাগুস্থ সমস্ত আত্মাতে 
পরিব্যাপ্ত বলিয়া চিন্তা কর। 

দ্বিতীয়তঃ । মস্ভি্ষের উপরিভাগে আজ্মাকে খণ্ড ও 
সাস্ত বলিয়া চিস্তা করিবে । ইহা একটি ক্ষুদ্র আবরণের 
স্বরূপ ।॥ এইটি অনাদি: সঙ্কণ্প কণ্পন৷ বা ভ্রান্তিরূপ 
আবরণ । ইহা অবিশুদ্ধ অসদাত্ক.। ইহার আস্তিদ্ব 
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পরমাজ্মার ন্যায় নিত্য বলিয়া জানিবে। কিন্তু পরমা! 
হুইতে ইহার উৎপত্তি বা আবির্ভাব নহে । যেমন, যেঘা- 
গমে হুর্য্য-রশ্মি সম্পূর্ণ আচ্ছন্ন হয় ও তাহার স্থলে আমরা 
ছায়! দেখিতে পাই, সেইরূপ অনস্ত আত্মাতে সহসা এই 
আবরণের সমাগম হইলে, পরমাজ্ম-ভাঁব আঁচ্ছ্ম্ব হইয়া, 
অনন্ত আত্মা হইতে একটি ভিম্ব ভাবের অস্তিত্ব অর্থাৎ 
অহং জ্ঞান রূপ একটি মিথ্যা ভাব প্রকাশ পায়। এই 
অদাঁঝ্সিকা মায়া অনন্ত-আত্ম! হইতে সমুস্ভূত বা লমা- 
গত নহে । এই মায়া-ভ্রান্তির দ্বারা সত্যভাৰ আরুত 
হুইয়। অসৎ-ভাব প্রকাশ পায়। মায়ার আবরণে আবৃত 
হইবার পুর্বে, পরমাত্মাতে এই অসৎ ভাবের 
অস্তিত্ব ছিল না, এই মায়ার আবরণ অপন্থত হুইবা মাত্র 
পরেও থাকিবে না। 

যেমন মেষ অন্তস্থত হইলে ছায়াও অস্তহ্থত 
হয়, সেই রূপ অনন্ত-আঁতজ্মার বিমল জ্যোতি প্রকাশ 
হইলে, এই মায়ার আবরণ অন্তন্ধত হয়। এই 
মায়াই এক মাত্র অখণ্ড আজআ্মাকে দ্বৈত-ভাবে খণ্ডিত 
করিয়াছে । 

তৃতীয়তঃ। চিন্তাকর যে মায়ার আবরণ কর্তৃক 
মস্তিক্ষের মধ্যস্থলে অনৎ এবং ভ্রান্ত্িময় বিজ্ঞানাত্মাঁ, 
অবিশুদ্ধ অসম্পূর্ণ খণ্ডিত সমল, ভৌতিক-ব্যাপারের সাক্ষী, 
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এবং ক্ষনিক সুখের ভোক্তী। অতএব এই স্থানে 
মায়ার আবরণ কর্তৃক খণ্ডিত বিজ্ঞানাআ্মারূপে বা তৎ- 
পরময় জীবরূপে অনস্ত-আত্মী প্রতিভাত হইতেছেন। 
বিবেচনা কর যে ইহা পুর্ব্বেও ছিল নাও পরে যখন 
কেবল অনন্ত আত্মা-মাত্র অবশিষ্ট থাকে তখনও 
থাকে না। অতএব বিবেচনা! কর যেজীবাত্ম! পূর্বে 
ছিলনা, এখনও নাই, ও পরেও থাকিবেনা। কেবল 
মায়। আত্মার স্বরূপ আবরণ করিয়। এক মাত্র অখণ্ড 
বস্ততে দ্বৈতভাব প্রবর্তিত করিয়াছে । 

চতুর্থতঃ। চিন্তাকর যে পূর্বোক্ত স্বীবাত্ম! মস্তিক্ষের 
তলদেশে প্রজ্ঞার অধিহ্ঠাত! রূপে প্রতিভাত হইতেছে । 
সেই স্থান হইতেই জীবাত্মা আধ্যাত্মিক বৃত্তি ও ভৌতিক 
বৃত্তিতে পরিণত হইয়াছে। 

পঞ্চম। চিন্তা কর যে ললাটের মধ্যস্থলে পূর্বোক্ত 
জীব স্মৃতির অবিষ্ঠাতা রূপে পরিণত। শারীরিক 
বৃত্তি-মন্বন্ধীয় স্থুল-বায়ু বিশিষ্ট এবং মানসিক বৃতি- 
সম্বন্ধীয় সুক্ষন-বাযু বা বসীবিশিকউ কারণ-শরীর এই 
স্থানে প্রতিষ্ঠিত বলিয়! চিন্ত! কর। 

ষহ্ঠ। চিন্তা কর যে ভ্রদ্বয় মধ্যে জীবাত্মা চিত্তরত্তির 
অধিষ্ঠাতা রূপে পরিণত হুইয়াছে। এই স্থানে আশাগ্নি 
(প্রেমাগ্সি,) পাশাগ্মি (আসক্ভিরূপ অগ্নি) মোহাগ্নি, ক্রোধ 


[ ১০২ ] 


বা! অভিমানামি এবং স্ুল উদরামি (ক্ষুধা বা তৃযাগ্নি) 
এই পঞ্চ অগ্মি-বিশিষট সুম্মম-শরীর প্রতিত্ঠিত। 

সগ্তম। চিন্তা কর যে নাসাগ্র-মধ্যে পুক্বোক্ত 
জীবাত্মা অসংশ্লি-কণ্পন! বৃতির অধিষ্ঠাতা রূপে 
পরিণত। এই বৃত্তিকে আবরণ-অজ্ঞান-অরূপ-শক্তি 
বলা যায়। 

অফটম। চিন্তা কর যে জিহ্বা-মধ্যে পূর্বোক্ত 
জিবাত্ম। বিবেচনা-বৃত্তির অধিষ্ঠাতা রূপে পরিণত । ইহা 
তিন মুর্ভিতে আবির্ভূত, রজোগুণ বা ক্রিয়াত্মিকা বৃত্তির 
অধিষ্ঠাতা, তমোগুণ বা অজ্ঞান-বৃত্তির অধিষ্ঠাতা, সত্তবগুণ 
বা লছুত্তির অধিষ্ঠাতা। 

নবম। চিন্তা কর যে কমধ্যে পূর্বোক্ত জীবাত্মা 
অন্তঃকরণ বৃত্তির অধিষ্ঠাতা রূপে পরিণত। এই অধিষ্ঠা- 
তাঁতে এইরূপ আতক্মীভিমান উপস্থিত হয় যথা,-আমি 
সকল বিষয়ে আছি, সকল বিষয় আমার, এবং আমার 
শকল বিষয়ে লিপ্ত থাক। কর্তব্য । 

দশম। চিন্তাকর যে হৃদয়ের মধ্যে জীবাতআ! অন্ু- 
মান-বৃত্তির অধিষ্ঠাতা রূপে পরিণত হইয়াছেন। এই 
বৃত্তি চারি প্রকার যথা,_-মনঃ বুদ্ধি চিত্ত অহঙ্কার । 

১১। চিন্তা কর যে নাভি-মধ্যে ভীবাত্মা জ্ঞানে- 
ক্দিয়ের অধিষ্ঠাতারূপে পরিণত হইয়াছেন। শজেজ্র্িয় 
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অর্থাৎ শব্দ-সিঞ্চারিণী, ও শব্দ গ্রাহিণী শক্তি, স্পর্শে 
ন্দ্রিয়, দর্শনেক্দ্রিয় রসনেক্ড্রিয়, এবং স্রোণেক্দ্রিয়। 

১২। চিন্ত! কর যে কুণলী-মধ্যে জীবাস্মা ভৌতিক 
তত্তবের অধিষ্াতারূপে পরিণত হইয়াছেন। আকাশ- 
তন্মাত্র বায়ুতন্মাত্র অগ্নি-তন্বীত্র রস-তম্মাত্র ও গন্ধ- 
তন্মাপ্রঃ বা! শুদ-হুদ্মন-আকাশ, শুদ্ব-হুন্মম-বায়ু) শুদ্ধ-হুন্মন- 
অগ্নি, শুদ্ধ-সুত্মম-জল এবং শুদ্ধ-সুম্বন-পুর্থী। সেই হুন্মন- 
আকাশ হইতে স্থুল দৃশ্ঠময় আকাশ, সুন্ষম-বায়ু হইতে 
স্কুল দৃশ্যময় বায়ু? সুন্বন-অগ্নি হইতে এই স্থুল দৃশ্যময় অগ্মি 
সুম্বম-রস মাত্র হইতে দৃশ্যমর় জল এবং সুন্মন-পৃ্থী হইতে 
স্থূল দৃশ্যময় পৃথথী সম্তৃত হইয়াছে । এই তত্বনমুদয়ের 
বিশেব উপদেশ পরে অপবাদের শ্লোকে দেওয়। যাই- 
তেছে। এই তত্বজ্ঞানের দ্বারা তুমি গৃহস্থী হইবে । 


অপবাদ বা তত্বজ্ঞানের লয় । 


ঈশ্বর-তত্ব, মানসিক বিকার) জীব-তত্ব ও শারীরিক 
বিকার ত্যাগ করিতে অভ্যাস করা অথবা সর্ব তত 
দর্শন-নাশ-ত্যাগীলয়-স্থান অপরোক্ষ জ্ঞানানুভব । 

প্রথম । পরোক্ষ জ্ঞানানুভবের দ্বার তুমি দর্শরূপ 
রহ্মচারী অর্থাৎ আত্মদ্শা হইলে। 
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দ্বিতীয়। পরোক্ষ জ্ঞানযোগানুভবের দ্বারা তুমি 
দর্শরূপ ব্রহ্মচারী যাত্রী হইবে। আত্মাকে অনুভব করিয়। 
আত্মার অভিমুখে গমন করিতে আরম্ভ করিৰে ॥ র 

তৃতীয়। তত্বজ্ঞান পরোক্ষ জ্ঞানানুভবের দ্বার তুমি 
দর্শরূপ তত্ব-জ্ঞান গৃহস্থী হইবে । 

চতুর্থ । চতুর্থ অভ্যানে অর্থাৎ তত্তবজ্ীন-ত্যাগ-লয়- 
বোধ-অপরোক্ষ-জ্ঞাঁনানুভব কতৃক তুমি সর্বতত্ত্বত্যাগ 
অপরোক্ষ জ্ঞানানুভব সন্ধ্যাসী হইবে । তৎকাঁলে তোমার 
সকল সঙ্কণ্প কণ্পন] ভ্রান্ত এবং মায় এককালে ত্যাগ 
হইবে । কিছু দিনবাকিছুমাস ব্যাঁপিরা সম্পূর্ণ লয় 
অবস্থাতে অবস্থিতি করিবে । অতএব প্রথমতঃ সেই 
শুদ্ধব-চৈতন্য-সর্তবব্যাপী-ব্রন্ষাজ্ঞান-আকাশ অথবা আত্ম- 
চৈতন্যকে কুণ্ডলী মধ্যে দণ্ডায়মান রাখিয়া, সেই ভূতী- 
ত্মিকা প্রকৃতির অধিষ্ঠাত্রী দেবিকে দর্শন করিবে ও 
সদানন্দরূপঃ শিবমষয়োশ্মি বা ব্রন্ধময়োন্মি এই শেৰ চরণ 
যুক্ত শ্লোকটি ভক্তির সহ্তি জ্ঞানমর-জিহ্বা দ্বারা! পাঠ 
করিয় তাহাকে কহিবে “আমি তুমি নহি ।” 

দ্বিতীয়তঃ । এই জ্বানাকাশে বা আত্ম-চৈতন্যকে 
নাভি-মধ্যে আরোহণ করাইবে। এবং সেই স্থানে 
ইছাকে দণ্ডায়মান রাখিয়া একাগ্র ভক্তির সহিত পূর্বোক্ত 
শ্লোক পাঠ করিয়া কহিবে “আমি তুমি নহি ।৮ 
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ভৃতীয়তঃ। অতিশয় ভক্তির সহিত জ্ঞানাকাশকে 
( আত্ম চৈতনকে ) জাগ্রত করিয়া হুৃদয়-মধ্যে আরোহণ 
করাইনে । তৎ্কালে পূর্বোক্ত মন্ত্র পাঠ করিতে 
থাকিবে । হৃদয়মধ্যে ইহাকে দণ্ডায়মান রাঁখিয়া। ভাঁব- 
রত্তির অধিষ্ঠাত্রীকে দর্শন করিয়া ও পুর্কবোক্ত শ্লোক 
গান করিয়া] কহিবে «আমি তুমি নহি |” 

চতুর্থতঃ॥ জ্ঞানাকাশকে পূর্কবোক্তরূপে কছ-মধ্যে 
আরোহণ করাইবে। এবং সেই স্থলে দণ্ডায়মান 
রাখিয়া অন্তঃকরণের অধিষ্ঠাত্রীকে দর্শন করিয়া ও 
পূর্বোক্ত শ্লোক অতিশয় ভক্তি সহকারে গীন করিয়া 
কহিবে “আমি তুমি নহি।” 

পঞ্চম । জ্ঞানাকাশকে পূর্কোক্তরূপে জিহ্বা-মধ্যে 
আরোহধ করাইয়। বিবেচনা-বুত্তির অধিষ্ঠাত্রী-দেবীকে 
দর্শন করাইবে, এবং পুর্বোক্ত শ্লোক ভক্তি সহকারে 
গান করিয়া কছিবে “আমি তুমি নহি” 

যন্ঠ । জ্ঞানাকাঁশকে এক্ষণে নাসাগ্র-মধ্যে আরোহণ 
করাইয়া! ক্পনা-ৃত্তির অধিষ্ঠাত্রীকে দর্শন করাইবে, 
এবং ভক্তি সহকারে পুর্কোক্ত শ্লোক গান করিগ্না কহিবে 
“আমি তুমি নহি।” 

সপ্তম । জ্বানাকাশকে (আজম চেতন ) পরে জয় 
মধ্যে আরোহণ করাইয়া চিত্তের সধিষ্ঠাত্রীকে দরুন 
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করাইবে এবং ভক্তি পহকারে পুর্কোক্ত শ্লোক পাঠ 
করিয়৷ কছিবে «আমি তুমি নহি |» ৃ 

অ্টম। জ্ঞানাকাঁশকে বা আত্ম-চেতনাকে ললাট-মধ্য- 
স্থলে আরোহণ করাইয়! স্মতির অধিষ্ঠাত্রীকে দর্শন 
করাইবে এবং পূর্বোক্ত শ্লোক ভক্তি সহকারে গান 
করিয়া কহিবে, «আমি তুমি নহি ।৮ 

নবম । পরে জ্ঞানাকাঁশ বা আল্মচেতনাকে মন্তি- 
ক্ষের অধোভাগে আরোহণ করাইয় প্রজ্ঞার অধিষ্ঠত্রীকে 
দর্শন করাইবে এবং ভক্তিসহকাঁরে পূর্বোক্ত শ্লোক গান 
করিয়া কহিবে “আমি তুমি নহি” । 

দশম । পরে মস্তিক্ষের মধ্য-স্থানে আরোহণ করিয়া 
জ্ঞানের অধিষ্ঠাতাকে দর্শন করাইবে এবং ভক্তি ও 
একাগ্রতা সহকারে পুর্কোক্ত শ্লোক পাঠ করিয়া কহিবে 
«আমি তুমি নহি” । 

একাদশ । আঁত্মচেতনাকে মস্তিক্ষের উপরিভাগে 
আরোহণ করাঁইয়! বুদ্ধিতত্বের অধিষ্ঠাতাকে দর্শন 
করিবে, এবং আত্মচেতনকে সর্কব্যাপী-চেতন-স্বরূপে 
আত্ম-দর্খনে সমাহিত করতঃ পূর্বোক্ত শ্লোক গান 
করিয়া কহিবে «আমি তুমি নহি” । 

ঘ্বাদশ। পরে সেই (আত্মচেতন) জ্ঞানাকীশ, শিরঃ 
কপ্পালের মধ্যস্থল ত্রন্থারন্ধে, আরোহণ করিয়! আপনাকে 
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মাঁপনি দর্শন করিবেন এবং সেই বিজ্ঞানময় ও আত্ম- 
ব্চতনময় আপনাকে আপনি কছিবেন, আমি কেবল 
তুমি নহি, আমি ত্রিপুটী, আমি এন্থানে প্রথমতঃ দ্র 
অর্থাৎ দশন-কর্তী-স্বরূপ, দ্বিতীয়তঃ দৃষ্টি বা দর্শন 
শক্তির স্বরূপ, তৃতীয়তঃ দৃশ্য বা যাহা দর্শন করা যায় 
সেই বস্তর ত্বরূপে অবস্থিত। যদিও আমি, আমার 
্রষ্টারূপ প্রথম সত্তীতে দু্টিশক্তিরূপ দ্বিতীয় আত্মসত্বা 
মিলিত করিয়। আমার তৃতীয় আত্মনত্বাকে দর্শন করি- 
তেছি, তথাপি আমি এই তিন অবস্থার অতীত । আমি, 
সর্বব্যাপী অনন্ত আধ্যাত্মিক চেতনময় সাক্ষীস্বরূপে, 
নিরাধার স্বয়তভুরূপে অথবা র্ববব্যাপিকা শক্তিময় 
ব্রন্ম-স্বররূপে এবং নিত্য সদানন্দ ব্রদ্ষান্বূপে অব- 
স্থিত আত্মচেতন, আত্মদশন-শক্তিম্বূপ স্বীয় দ্বিতীয় 
সত্তাকে, চেতনময় দর্শনকর্তার স্বরূপ আপনার 
প্রথম সত্ত্বাতে পরিণত করিবার পুর্ব্বে, অর্থাৎ দর্শন 
শক্তি রূপ চেতন, দর্শন-কত্তীরূপ চেতনে পরিণত হইবার 
পূর্বে, চিদানন্দরূপঃ শিবোইহম শিবোইহম্‌ প্রভৃতি 
প্রথম খণ্ডের শেষভাগ-স্থিত শ্লোক গুলি গান করিবে । 
পরে ওংত্বং মন্ত্রের দ্বারা আত্মভাবের দ্বিতীয়াবস্থাঁয় পরি- 
ণত হইয়া, নির্ববিকপ্প-অতিধীর-অঘো র-উগ্র-শাস্তাতীত 
মৌন-ব দ্বজ্ঞান রাজযোগ সম্পুর্ণ সমাখি লয়-বৌধস্তভনক্‌, 
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এই ভাবে অবস্থিত হইবে । এই অবস্থাকে অখণ্ডাকারু 
ব.ন্ব-মাত্র অথবা! সর্বব্যাপী একমাত্র অনস্তদূ্টি বলা! ,যায় , 
ইহার আত্মদর্শন বা আত্মচৈতন-ময়ী শক্তি সর্বব্যাঁপিকা, 
সর্বত্র সাক্ষিরপে বর্তমান। এই অবস্থার ইহা 
নিত্য আনন্দ উপভোগ করে। হহা সম্পুর্ণ শৃন্যমাত্র, 
কারণ ইহ্ছাতে কিছু স্থাপন করা যায় না; কিছু পাওয়া 
মায় না, এবং কিছুই দুষ্ট হয় না। যাহা ঘটিয়াছে যাহা 
ঘটিতেছে ও যাহ। ঘটিবে, এই তিন কালেরই জ্ঞাতা১ এই 
জন্য ইহাকে ত্রিকাল-জ্ঞানদৃষ্ি বলা যায়। 

তুমি প্রথম প্রকরণে সিদ্ধি লাভ করিয়া পরোক্ষ 
ভাবনা-্রহ্াঙ্ঞান-ত্রহ্মচারী হইবে, এই অবস্থায় তুমি 
অনন্ত আত্মার জ্ঞান লাভ করিবে । দ্বিতীয় প্রণালীতে 
সিদ্ধি লাভ করিলে,  পরোক্ষ-জ্ঞান-রাঁজযোগ যাত্রীর 
অবস্থ। প্রাপ্ত হইবে এবং যোগাভ্তাস প্রণালীতে লিদ্ধি 
লাঁভ করিবে । তৃতীয় প্রণালীতে নিদ্ধি লাভ কাঁরলে 
দ্বাদশ-বৃত্তি বিচার করিয়া পরোক্ষ-তত্ৃজ্ঞন-বিচার 
গৃহস্থী হইবে । চতুর্থ প্রকরণে সিদ্ধি লাভ করিলে স- 
বিকপ্প ঘমাধিতে পরোক্ষ তত্ব জ্ঞান-লয়-ত্যাগ সন্ব্যাসী 
হইবে, অর্থাৎ দ্বাদশ বৃত্তি বিচার পূর্বক পরিত্যা 
করিয়৷ সন্যাস অবলম্বন করিবে । পঞ্চম প্রকরণে সিদ্ধি 
ল্লাভ করিলে, প্রত্যক্ষ জ্ঞানময় চেতন (অর্থাৎ কেবল 
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মাত্র চিন্তা বাঁ অনুমান নহে ) কুগ্ডলীতে অবতরণ করিয়। 
বদ্ধরন্ধে,। আরোহণ পুর্বক সুযুন্না ও কুস্তক নাড়ী 
জ্ঞানে পরিপূর্ণ করিয়া, লয়-বোধ-আনন্দ-স্তস্তন স্বরূপে 
নির্বিকপ্প সমাধি অবস্থায় অপরোক্ষ-্র্ধঙ্ঞান অতি- 
বর্ণাশ্রম-নির্কবাণ-অবধূত মোঁন-শান্ত-অতীত-স্ুযমী বৃন্ধ- 
লিঙ্গ-স্বরূপ যোগীশ্বর হইবে । এই অবস্থায় জ্ঞানা- 
কাশ বা আত্ম-চেতন শিরঃকপাল হইতে বহিঃম্বত হইয়া 
সমস্ত বৃন্ধাও এই ভাবে ব্যাপ্ত করিবে যথা, 

ব্রন্মাজ্ঞান শান্তাতীতম্‌। 

ব্রম্থাজ্ঞান শুুন্ভাতীতম্‌। 

ব্রন্ধাজ্ঞান ব্যাপকাতীতম্‌ ॥ 

ত্রদ্ধজ্ঞান সাক্ষ্যতীতম্‌। 

ব্রশ্বাজ্ঞান আনন্দাতীতম্‌। 

এইরূপ নির্বিকপ্প্র সমাধিতে সম্পুর্ণ লয় হইলে, তুমি 
স্বয়ং বস্ধা বা সর্বব্যাপী অনন্ত আত্মা হইবে । যাবৎ 
এই দেহ ত্যাগ না কর তাবৎ যোগীশ্বরত্ব ভাবে অবস্থিতি 
করিবে । চিরকাল অহরহ এই নিত্য আনন্দ ভোগ 
করিবে । এই অবস্থায় ত্রিপুটোইহুম্‌, দ্বেতোহহম্‌, 
ভেদোহহম্‌, প্রকৃতি আর ভোমার থাকিবে না। বক" 
ইহম্‌ শিবোইহম্‌ নিত্যোইিহম্‌ শৃন্যেবিহ্ম্‌ সাক্ষ্য ইহম্‌ একৌ- 
ইছুম অভেদোইহম্‌ আনন্দোইহুম্‌ এইরূপ ভাব তোমুর 
রী 
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জন্যিবে। অতএব চিন্তাকর ইড়াকল! বা শক্তিকলা 
হকিস্বরূপ জ্ঞীন-চৈতন্য । সুমুন্না কলা বা বন্ধকলা। শুদ্ধ- 
স্বরূপ জ্ঞ/ন-চৈতন্য। এবং পিঙ্গল1 কলা বা শিবকলা সংহার- 
রূপ জ্ঞান-চৈতন্য | দ্বাদশ হৃত্তি এবং শান্ত শুন্য ব্যাপক 
সাক্ষী ও আনন্দ পূর্বোক্ত এই পঞ্চ অবস্থার অতীত, 
একারণ এই যোগীদিগকে বোল্ডশান্ত-মুক্তি বলে। 





জ্ঞানরবি ক্রমে পশ্চিমে চলিল। 
অজ্ঞান রজনী ভারতে ব্যাপিল ॥ 
যশের কিরণ যুচিল তখনি । 
মলিন! ভীরত-গোরব-নলিনী ॥ 
বেদ-্শশি তাঁর দর্শন মণ্ডল। 
তন্ন উপবেদ তারা গ্রহদল ॥ 
অফ্টাদশ বিদ্যা চতুঃবষ্ি কল]। 
ভাঁরত গগণ করিত উজলা ॥ 
ছুর্ক্বোধ মেঘেতে কারে বা ঢাকিল। 
কাঁবে বা যবন রাতে গ্রাসিল ॥ 
ড্রমে তমো ঘোঁর জ্ঞান-দৃ্টি রোধ । 
নাহি কর্্মীকর্্ম ধর্মাধর্ম বোধ ॥ 
আর্ধ্যকুল চুড়া ছিল রে বাহারা। 
সুধু জ্ঞান-রস-পানে মাতোয়ারা ॥ 
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জ্ভানের লাগিয়ে সব তেয়াগিয়ে । 
এীহিকের সুখে জলগুলি দিয়ে ॥ 
লয়ে শান্তর থনে, জ্ঞান আলোচনে। 
কাটাত জীবন বীজন কাননে ॥ 
কৈ তপোঁধন সেই মুনিগণ। 
আধ্যকুল-চুন্ডা ভারত জীবন? 
সেই পুরাকালে এ মহিমগ্ডলে। 
অশেষ বিজ্ঞন রচি জ্ঞান বলে॥ 
আর্য নাম যারা জগতে পাইল । 
ভাঁরত ভাগ্যেতে তারা কিঘুমাল? 
হা! ভাঁরতবাসী সেই পিতৃগণ । 
গোত্রেতে যে নাম করেহ ধারণ ॥ 
জাগিবে নাকিরে আর এজগতে। 
এবে পুত্রগণে নয়নে হেরিতে ? 


নহেত নিদ্রিত নহেত বিস্মৃত। 
আধ্য-শিরোমণি এখনো জাগ্রত ॥ 
আছেন সকলে অচল শিখরে । 
আধ্য-হিত-কাম জাগিছে অন্তরে ॥ 
তাই সভাপতি ভারতের গতি । 
করেতে বেদান্ত সেই মহামতি ॥ 


[ ১১২ ] 
অবতীর্ণ আসি ভারত মাঝারে । 
জ্ঞান-যোঁগ-রত্ব বিলাইতে নরে ॥ 
যেই যোগ বলে সেই পুরাকালে। 
প্রকৃতির তত্ব জানিল ভূতলে ॥ 
সেই শক্তি-তত্ব যাহার প্রভাবে । 
সফি স্থিতি লয় এ বিপুল ভবে ॥ 
দর্শনেতে যাঁর মহিমা গাইল । 
যোগ বলে তার! সকলি জাঁনিল ॥ 
ভূতল হইতে খতল অবধিষ্ক | 
রবি-শশি আর পৃথিবী পরিধি ॥ 
উচ্চ নীচ মান্দ গ্রহ সমাগম | 
রাশিচক্র পথে গ্রহ পরিক্রমাঁ ॥ 
ধনু রাতু আর স্থপতি গান্ধর্কর । 
এবিজ্ভান গর্ভে ধরেছে অথর্ব ॥ 


পপি শাশাাশশ 








* জ্যোতিক্ব মণ্ডল যে স্থানে অবস্থিত, শুন্য প্রদেশের সেই 
স্থানকে জ্যোতিষে খভল বলে । “অবধি” অর্থে এস্থলেসীমা”। 
1 হন্্র হৃরধ্য পৃথিবীর পরিধি ও দূরতা এবং গ্রহগণের গতির 
উচ্চ নীচতাঁ প্রভৃতি গ্রহণ গণনার জন্য যাহা! কিছু জান। প্রঘ্নোজন 
তাহা সমস্ত সৃ্ধ্য সিদ্ধান্তে গ্রহণ-গণনা অধ্যায়ে বর্ণিত হইয়াছে। 
£ ধনুর্ধেদে যুদ্ধ-বিদ্য| বিজ্ঞান, আমুব্বেদে শারীর ও স্বাঙ্থ্য 
কিচ্ান, স্থাপত্য বেছে শিল প্রভৃতি ৬৪ প্রকার বিদ্যা বর্ণিত 
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যোগবলে তরি! সকলি জ্ঞানিল। 
তাই আধ্যনাম জগতে পাইল ॥। 


উঠরে ভারতি ছাড়রে ছুর্মতি । 

চল ভাই যথ!| বলে সভাপতি ॥ 
শিক্ষার বিকারে ধিরেছে তোমারে । 
পাশ্চাত্য-বিজ্ঞান-গরিষা-তিমিরে ॥ 
সভ্যতা তৃঞ্জায় শুক্ষ-কগ প্রায় । 
অন্তর্দাহ সদ। অভাব-জালায় ॥ 

সে ছ্বাল! নিবাতে জীবন গোয়ালি। 
আধ্য-সুখ-শান্তি সব রে হারালি ॥ 
এশিক্ষাতে ছাই আর কাজ নাই। 
আধ্যপথে পুন কিরে চল ভাই ॥ 





হইয়াছে, তাহাদিগকে কল! বলে। এবং গান্ধব্ব বেদে সঙ্গীত 
বিজ্ঞাম। এই চারিটি উপবেদ অথর্ব বেদের অন্তর্গত । যত্কালে 
আধ্যরীতি প্রচলিত ছিল, সেই কালে গুরুর নিকট বিদ্যাভ্যাস 
করি ধাহারা স১সার আশ্রম গ্রহণ করিতেন তাঁহার) এই সকল 
বিজ্ঞানের মধ্যে কোন প্রকার বিজ্ঞান অবলম্বন করিয়া জীবিকা 
নির্বাহ করিতেন। এতত্িন্ন জ্যোতিষ প্রভৃতি অষ্টাদশ বিদ্য! 
ও চতুঃঘষ্টি কলার এলে উল্লেখ করা হইল না। তাহারাও 
গৃহস্থাদিগের জীবনোপায় ছিল। 


[| ১১৪ 1 


ক্কন্ধে উত্তরীয় কৌশেয় পিধান। 
শিখা সুত্রধারী শিরে শিরক্্রাণ || 
আছে যে রমণী জীবন সঙ্গিনী । 

তব শিক্ষা দোষে এবে বিলাসিনী | 
ভক্তি-লাজ-ভুষ! তাহারে পরাবে। 
সে মোহিনী কান্তি বড় ছে সাজিবে ॥ 
অপার বাসন শ্বপ্পের কণ্পনা । 
ছাঁড় হে ইন্দ্রিয় স্থখের কামনা ।। 
ধরেছ এই যে মানব আকার । 
তত্বজ্ঞান তব জীবনের সার ॥ 

জ্ঞান মার স্থখ জন মাত্র ধন। 
বুবঝেছিল মেই আব্য পিতৃগণ ।। 
যোগ বিশাণিত বুদ্ধি খরধারে । 

ছেদ হে অজ্ঞান তিমির অন্তরে ॥। 
ব্রহ্ম জ্ঞানানন্দে তখনি ভালবে। 
জ্ঞানামৃত পানে আপনা ভূপিবে ॥। 
এসংসার মায়া সকলি ঘুচিবে। 
জ্ঞান যেকি ধন তখনি বুকিবে ॥ 


সেই মহামতি দেব সভাপতি 
গ্লাইল এগীতি ম্বভার মাঝে। 


[ ১১৫ "] 


আঁধ্য তত্-জ্ঞান ছাড়ি অন্য জ্ঞান 
ভারত সন্তানে নাহিক সাজে ॥ 
গাথা সমীপিল, . তখনি চলিল, 
যথা নীলাচল উন্নত কায়। 
যথা যোগিগণ; ধ্যানেতে মগন, 
জ্ঞানামৃত পানে বিহ্বল প্রায় ॥ 





আত্মজ্ঞান অনুসন্ধান । 

১। শুভ এবং অশুভ কর্মের ক্ষয় না হইলে, শত 
কণ্পেও ঘুক্তি লাভ হয় না। 

২। স্বর্ণ ও লৌহ শৃঙলের স্যায় শুভ ও অশুভ 
কর্ম জীবের বন্ধন স্বরূপ হুইয়া থাকে। 

৩। অত্যর্থ কষ্ট স্বীকার করিয়! কর্ম সাধন করি- 
লেও আত্মজ্ঞান ব্যতিরেকে জীবের মুক্তি নাই । | 

৪1 যাহার] আধ্যাত্মিক তত্ব সমুদয় জানিয়াছেন, 
যাহারা ফলের আকাঙ্ক্ষা! পরিত্যাগ পুক্বক কর্ম সাধন 
করেন, ধাঁছারা বিজ্ঞ এবং বিশুদ্ধাতআ্মা, তাহাদিগেরই 
আত্মজ্ঞান লাভ হইর়1 থাকে । ূ্‌ রর 

£1 এই বিশ্ব সংসারে ব্রহ্ম হইতে তৃণ পর্য্যন্ত সম” 
স্তই মায় দ্বারা কম্পিত, কেবল পরত্রহ্ম মাত্র সত্য” এই 
জ্ঞান জন্মিলে লোক প্রত সুখ লাভ করিতে পারে ॥ 


[. ১১৬ ] 


৬। ফাঁহারা নাম ও রূপ পরিত্যাগ করিয়া নিত্য 
নিশ্চল ব্রন্ধে, একা'্রভাবে চিত্ত স্থির করিয়াছেন তাহারা 
কর্ম পাশ হইতে মুক্ত হুইর়া থাকেন। 

৭। জপ হোম উপবাপাপি দ্বারা মুক্তিলাভ হয় না, 
আপনাকে ত্রন্্বরূপে জানিলে দেহ পাশ হুইতে মুক্তি 
লাভ হয়। 

৮। আত্মাই সকলের সাক্ষী, সর্বব্যাপী, . পুর্ণ, সত্য 
দ্বৈতহীন এবং সর্কবাতীত, দেহে থাকিয়।ও দেহে বদ্ধ 
নছেন, এই জ্ঞান জ্মিলে জীব মুক্ত হইয়া থাকে । 

৯ এই বিশ্বনংসারে সকল প্রকার আকার ও নাম 
বালকের ক্রীড়া-দ্রব্য, বাহার চিন্ত এই সকল পরিত্যাগ 
করিয়। ব্রহ্মে নিমগ্ন হইরাছে, তিনিই মুক্তির ভাজন। 

১০। যদ্দি মনের কম্পিত প্রতিমুর্তির উপাসনার 
দ্বার! মুক্তিলাভ হয়, তবে স্বপ্সে রাজ্য প্রাপ্ত হহয়াও 
রাজ হওয়া যায়। 

১১। যাহারা কারিক কষ্ট সহ্য করে এবং ঈশ্বরকে 
মুগ্ময় পাধাণময়।ব1 ধাতুষয় বশিয়| কণ্পন। করে, যাবৎ: 
প্রকৃত জ্ঞান না জন্মে তাবৎ তাহাদিগের মুক্তি লাভ 
হয় নাঁ। 

১২। ব্রন্থাজ্ঞান্‌ বিহীন হুইরা, যাঁছারা বিবিধ সুরা- 
পানে আনন্দ অনুভব করে এবং উত্তম আহার দ্বারা 


[| ১১৭ ] 
শরীরের পুষ্টি সাধন করে তাঁহাদিগের পরিক্রাণের 
উপায় কি? 

১৩। কেবল মাত্র বাহু, গলিত-পত্র বা তণ্ুল-কণ। 
ভক্ষণ বা কেবলমাত্র জলপান.দ্বারা জীবন ধারণ, এইরূপ 
কঠোর ত্রতে যদি যোক্ষ লাভ হয়, তবে পশুপক্ষি সর্প 
ও জলচরেরাও মোক্ষ লাভ করিতে পারে । 

১৪। আমি ব্রহ্ম, এই ভাঁবনাই উত্রুষ্ট সাধন, স্তুতি 
ও ধ্যান মধ্যম, জপ অধম, এবং বাহ্য পূজা অতি অধম । 

১৫) পরুমাক্সীর সহিত জীবাত্মার এক্যই যোগ? 
শিব ও কেশবের উপাসনাই, পুজা । যিনি এই বিশ্ব- 
সংারকে ব্রহ্ধন্পে দর্শন করেন, তীহার যোগ বা পুজ! 
কিছুই প্রয়োজন হয় না। 0 

১৬1 সকল জ্ঞানের সার ত্রচ্ধজ্ঞান ধাহার হাদয়ে 
বিরাজিত, তাহার জপ হোম ক্রিয়া বা অন্য কণ্ঠের 
ব্রতাঁদির প্রয়োজন কি? 

১৭। সত্য জ্ঞান আনন্দময় ব্রত্ধাকে বিনি প্রত্যক্ষ 
করিয়া ব্রন্ষের স্বরূপ লাভ করিয়াছেন, তাহার পুক্বা বা. 
ধ্যান ধারণার প্রয়োজন কি? | 

১৮। যিনি সকল ত্রক্মময় বলিয়া জানিয়ু্ুছন 
তাহার পুণ্য-পাশ ন্বর্থ বা পুনজন্ন? ধ্যেয় বা ধাতা কিছুই 
নাই। 


[ ১১৮] 


১৯। আত্মা সর্বদাই মুক্ত, ইহ] সর্বময় অথচ 
কিছুতে ই লিপ্ত নহে, কেই বা ইহাকে বন্ধন করিতে পারে 
এবং কেন্ই বা অণ্প-বুদ্ধি লোক ইহার মুক্তি কামন! 
করে। | | 

২০। সমস্ত বিশ্ব স্বীয় মায়াতে রচিত, সেই মায় 
দেবতারাও বুঝিতে পাঁরেন না। ইস্থা স্বয়ং র্কত্রব্যাপী, 
এই বিশ্বের অন্তরে, আছে বলিলে হয়, নাই বলিলেও হয় । 

২১। এই ক্বয়ংতু সর্ব সাক্ষি স্বরূপ আত্মা আকাশের 
ম্যায় সকল বস্তুর অন্তরে ও বাহিরে বিরাজমান । 

২২। আত্মার বালা যৌবন বা জরা নাই, তিনি 
নিত্য সৎ নির্মল জ্ঞানন্বরূপ এবং নির্বিকার । 

২৩ । জনা জরা যৌনন শরীরের ঘটে, আত্মার 
নছে, লোক ইহা দেখিয়াও দেখে না, সুৃতরাঁং মায়াতে 
আবৃত হইয়! থাকে । 

২৪। অুর্য্য এক হুইয়াও ভিন্ন ভিন জলপাত্রে 
তাঁহার প্রতিবিষ্ব ভিন্ন ভিন্ন দেখা যায়, সেইরূপ আত্মা 
এক হহয়াও ভিন্ত্র ভিন্্ শরীরে মায় কতৃক ভিন্ন ভিন্ন 
রূপে প্রতিবিশ্বিত ছয়। 

২৫। যেন জলের চাঞ্চল্যে জলস্থিত চন্দ্রের প্রাতি- 
বিশ্বও চঞ্চল দেখায়, সেইরূপ বুদ্ধির চাঞ্চল্যে বুদ্ধিস্থ 
আত্মার প্রতিবিষ্বকেও চঞ্চল দেখায়। 


হি 


২৬। যেমন ঘট ভগ্ন হইলেও ঘট-মধ্য-স্থিত আকাশ 
পুর্ব্বের সায় থাকে, সেইরূপ দেহ নাশ হইলেও আত্ম! 
সমভাবেই থাকেন । 

২৭। হে দেবি ! আত্মজ্ঞানই মুক্তি লাভের 
উপায়, এই জ্ঞান জন্মিলেই মোক্ষ লাভ হয়, ইছা! সত্য 
সত্য এবং নিশ্চয় । 

২৮। কর্ম মন্ত্র ব। স্তোৌত্র দ্বারা মুক্তি হয় না, 
কেবল আত্মার দ্বারা আত্মাকে জানাই মুক্তির উপায় । 

২১। আত্মাই সকলের প্রির, আত্মা ব্যতিরেকে 
প্রীতির বিব আর কিছুই নাই। অন্য যে কোন বস্তুতে _ 
প্রাতি জন্মে তাহাও আত্মার সহিত সম্বন্ধ থাকা প্রযুক্ত । 

৩০। জ্ঞান জ্ঞেয় এবং জ্বীতা মারা কতক পরম্পর, 
ভিন্ন বোধ হর, আত্মীকে জানিলে তাহাতে এই তিন_ 
জ্ঞানই উপলন্ধি হয় । 

৩১। নির্মল চিন্ময় আত্মাই জ্ঞান, চিন্ায় আত্মাই _ 
জ্রেয় অর্থাৎ জ্ঞানের বিষয়, এবং টিশয় আত্মাই জ্বাতা.. 
ইছ! যিনি জানিয়াছেন, তিনিই আত্মাকে জানিয়াছেন।. 
৩২ । নির্বাঁণের প্রত্যক্ষ কারণ এই জ্ঞান €তামাকে 
কহছিলাম, ইহ] চতুর্তবিধ অবধূতের পরম ধন।, 
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বেদান্ত এবং যোঁগের সার সংগ্রহ । 

প্রশ্ন । বেদীন্ত এবং যোগের অধিকারী কে ?। 

উত্তর । ধাঁহার চিন্তা সমূহ বিশুদ্ধ, বাক্য কোমল্‌, 
ক্রিয়! পবিত্র, ও অস্তঃকরণ সকলের প্রতি সদয় । বিনি 
সংসারে থাকিয়াও ইহাতে বদ্ধ নহেন এবং মুক্তি কামন। 
ধাহার অন্তরে নিয়ত প্রজ্ভ্বলিত। 

প্র। এইরপ মুঘুক্ষু ব্যক্তি কিরূপে আত্মজ্ঞান লাভ 
করিয়া! থাকেন? 

উ। সাধন চতুষ্টয়ের দ্বার। যথা ।__ 

(১) প্রত অপ্ররুত, বিকৃত অবিকৃত এবং নিত্য 
ও অনিত্য এই প্রভেদ করণ, এবং ত্রহ্মই এক মাত্র সত্য 
বলিয়। নিশ্চয় জ্ঞান । 

(২) নিঃস্বার্থ হইয়া কার্য করণ এবং ইহ পর 
লোকে ফলের কামনা পরিত্যাগ পূর্বক সৎ্কর্ম্নের অনু 
হান করা । 

(৩) শ্রদ্ধা সহিষুণতা শম দম ত্যাঁগ এবং চিত্তের 
একাগ্রতা, এই গুলির অভ্যাস । 

(1৪) নির্বাণ লাভে অত্যর্থ বলবতী ইচ্ছা । 
“প্র ॥ বেদান্তের বিষয়কি? 

উ। ক্লেশ নিবারণ করাই সকল দর্শন শান্তর 
উদ্দেশ্য । নাংসারিক দর্শন বিদ্যা সমুহ ভৈষজ্য-দর্শন- 
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বিদ্যার ন্যায় ক্ষণকালের নিমিত্ত যাতনার শাপ্তি করে 
কিন্তু পুনর্বার হয়। প্ররুত দর্শন-শান্ত্র দ্বারা নিত্য 
সুখ ও শান্তি লাভ হইয়া! থাকে । বেদান্ত দ্বারা ভাহাই 
হয়, এইটি উচ্চতম তত্ব বিদ্যা ॥ 

প্র। এই উক্তির প্রাণ কি? 

উ। প্রমাণ ত্রিবিধ_ শাস্ত্র, যুক্তি এবং অভিজ্ঞতা । 

প্র। শাস্ত্র প্রমাণ কি আছে? 

উ। বেদ চতুষয় এবং উপনিবদ্‌ সমুহের প্রাক্কতিক- 
নিয়ম-সঙ্গত অর্থ, এবং ভিন্ন ভিন্ন কালে ভিন্ন ভিন্ন দেশের 
মহাত্মা গণের উপদেশ-বাক্য। 

প্র। বেদ হইতে এক্ূুপ কতকগুলি উপদেশ বাক্য 
উদ্ধার কর, দ্বারা! পরমাআ্মার সহিত জীবাতআ্মার একত্ব - 
প্রতিপন্ন হয়? 

এই নকল উপদেশ বাক্যকে মহাবাক্য বলে যথা, 
(১) তত্বমসি, সেই (ব্রহ্ম) তুমি এই (জীব) । অথবা 
এই তুমি সেই। (২) অয়মাত্া ব্রহ্ম, এই আত্মাই 
ব্দ্ধ॥ (৩) একমেবাদ্বিতীয়ম, এক মাত্র দ্বিতীয় 
রহিত। (৪) তন্য ভাসা সর্বমিদম্‌ বিভাতি, *তীাছার 
জ্যোতিতেই এই সংসার প্রকাঁশমান্‌ রহিয়াছে । যোঁই১» 
সাবলো প্ুকষঃ সোইছ্মন্মি, যিনি এই পুঁকব (ক্রন্ম বা 
আত্মা) তিনিই আমি। (৬) দ্বৈতাদ্বৈ ভয়ম্‌ ভবতি,* 


৯১ 
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দ্বৈত ভাব হইতৈ ভয় উৎপত্তি হয়। )৭) নেহ নানান্তি 
কিঞ্চন, এই বিবিধ আকার বিশিষ্ট সংসার (কিছুই 
নহে। (৮) সর্বরম্‌ খন্বিদৎ ব্রহ্ম এই সমস্তই ত্রদ্ধাময় । 

প্র॥। বিজাতীয় মহাআ্াগণের কিরূপ উপদেশ বাক্য 
আছে উন্ব্েখ কর ? 

উ। সন্ভ্রেটিন্‌ কহিয়াছেন প্ররুতিগত সমতা প্রযুক্ত 
এই আত্ম! ঈশ্বরের সহিত সংহ্যট। 

২। প্লেটোর এইরূপ বিশ্বাস, যে জগত প্রতিবিস্ব 
মাত্র, অপ্ররুত এবং এশিশ জ্ঞানের প্রতিবন্ধক ॥ 

৩। সিনিরো কহিয়াছেন আমি শপথ করিরা বলিতে 
পারি যে আত্মা এশি-ভাব-সম্পন্ন । 

৪। মৃএ অটোনাইনন্‌ কহিয়ছেন যে আত্মা বিজ্ঞান- 
মর ও ঈশ্বরের অংশ । 

৫ ॥ প্রোটিনন্‌ উপদেশ দিয়াছেন যে অন্তঃকরণের 
বৃত্তি সকল বজ্িত করিলে আমরা পরমাত্মার সহিত 
অভিন্ব। 

৬। ফাইলে কহিয়াছেন যে মানবের আআ এশী- 
ভাব-সম্পন্ । ্‌ 

পপ ৭1 প্রোক্রুস্ কহেন যে তোমার অন্তরস্থ এশী 
তত্ব জানিতে পারিলে বুঝিতে পারিবে যে তোমার 
* আত্মা এশী-ভাঁবের রশ্মি মাত্র। 
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৮। স্পাইনোজা কহেন “ঈশ্বরই কেবল মাত্র 
সছ্স্ত ॥ 

৯ | মন্মুর একজন মহম্মদীয় অসন্বদ্ধ-ভাষা, 
শলাকা বিদ্ধ করিয়। তাহার প্রীণ নাশ করা হয়, কারণ 
তিনি বলিতেন “আনল হুক” অর্থাৎ আমি ঈশ্বর । 

১০1 হাফেজ, শামমী-তাবরিজ, মালানা কমী, 
আরু আলী কালেগ্ডার, ইহারা সকলেই বৈদান্তিক 
হিলেন॥ খীষ্টিয় বলিতেন, তোমরা ঈশ্বর । 

প্র। আত্মা ঈপ্বরাংশ এবং জগত স্বপ্নীমর, ইহার 
ঘুক্তি কি? ম 

উ। জীবাঁজ্সা যদি ঈশ্বর হইতে ভিন্ন বলিয়া বিশ্বাস 
করিতে হয় তাহাতে এই তর্ক উপস্থিত হয় যে ঈশ্বরের 
সহিত আমাদিগের সম্বন্ধ কি? যদি নিষস্তা বলিয়! 
স্বীকার করা য'য়, তবে তাহাকে নিষ্ঠুর বলিতে হয়, 
কারণ এই পংসার ক্রেশ-পুর্ণ করিলেন কেন £ অতএব 

সংসার স্বপ্নময় স্বীকার করিলে এই সংশর থাকে ন। *। 


স্পা 


* “সংসার ক্লেশ-পূর্ণ, অতএব ইহার কৃষ্টিকর্তীকে নিটব 
ব্লিতে হয়” মূল গ্রপ্থকার ঈশরে এইরূপ নিষ্ট,রতা কোষ আরো- 
পিত না হয়, একারণ জীব ও ঈশ্বরের অভেদ স্বীকার করিষ্্ত- 
ছেন। কিন্ত জীব ও ঈশ্বরের অভেদ্দ প্রতিপন্ন করিবার পক্ষে 
এই মুক্তিটি পরিক্ষার বোধ হইতেছে মা। জীব ও ঈশ্বান্জের 
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জাগ্রত স্বপ্ন ও সুযুত্তি এই তিন অবস্থা ভেদে আমাদিগের 
জ্ঞানেতেও অবস্থী ভেদ হয়, জাগ্রত অবস্থায় জ্ভানে 
যে সকল ভাবের উদয় হয়, তান স্প্ৰাবস্থায় থাকে 
না, এবং স্বপ্লাবস্থার ভাব স্তুযুণ্তি অবস্থায় থাকে না। 
অতএব ভাব বা কপ্পনা যে অবস্থায় উদয় হয় সেই 
অবস্থাতেই সত্য, অবস্থীস্তর হইলে তাহার অনাথা হয়। 
অতএব কোন অবস্থার কণ্পনা বা ভাঁবই সত্য নে, 
অস্থায়ী, যে ভাব স্থায়ী নহে তাহাই স্বপ্রু, একারণ 
জাগ্রত বা নিদ্রিত এ উভয় অবস্থার ভাবই স্বপ্নময়, 
সুতরাং সংসার স্কপ্ন-ময়, কেবল সকল ভাবের আধার 
জ্ঞানময় আত্মাই সদ্বস্ত। 

অভেদ এতিপন্ন করিতে হইলে উভয়ের বস্তগত অভিন্নত। 
দেখান প্রয়োজন। অতএব জীবেশ্বরের অভেদ প্রতিপন্ন 
করিবারজন্য আমর! মুক্তি অন্তর অবলম্বন করিতেছি যথা__ 
জীব বা আত্ম! বা আমি বলিতে গেলে অন্তর হইতে একটি 
জ্ঞানময় বা চেতনময় ভাবমাত্র প্রকাশ পার । অতএব আত্মাকে 
ঘদ্দি চেতনময্ব বলিতে হয়, তবে ঈশ্বর ধিনি ইহাকে সৃষ্টি 
করিয়াছেন তিনি সচেতন কি না? যদি তিনি সচেতন না হন 
তবে তাহা অর্থাৎ অচেতনে ইচ্ছা ও ক্রিয়া সম্ভবে না, যদি 
চেতনময় হন, তবে চেতন স্ষ্টির বিষয় হইতে পারে না ইহ। 
ক্যংভূ, স্ৃতরাৎ জীব-চেতন বা আত্ম স্ষ্ট বস্ত নহে, ঈশ্বর ব! 
শতন্য-দেবের অবস্থা বিশেষ মাত্র । 
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প্র। ছুই ব্যক্তির স্বপ্পু সমান হয় নাঃ এক সপ্রওড 
পুনঃ পুনঃ দেখা যায় না, তবে এই সংসার কিরূপে 
স্বপ্ন হইল? কারণ, ইহাকে সকল ব্যক্তিই একরূপ 
দেখিতেছে, এবং সকল কালেই একরূপ দৃষ্ট হইতেছে। 

উ। এই সংসার সামান্য লোকের স্বপ্র নহে, এই 
ত্ন্ধাণ্ড ব্রদ্ষ-চৈতন্যে স্বপ্রর্ূপে উদিত । যেমন কোন 
সম্মোহন-বিদ্যা-কুশল ব্যক্তি স্বীয় বলবতী ইচ্ছার 
প্রভাবে দর্শক-গণকে যাহা ইচ্ছা তাহাই দর্শন শ্রবণ ব! 
অনুভব করাইতে পারেন, সেইরূপ ত্র্ধ চৈতন্যের মায়া 
বা ইচ্ছা-শক্তির দ্বার এই সংসার প্রকাশ পাইয়াছে । 
তাহার ইচ্ছা যে আমরা এইরূপ দেখিব ও এইরূপ 
করিব। যখন আমরা ভীহার স্মরূপ হইতে পারিব 
তখন এই মায়া নিরৃত্তি পাইবে । 

প্রঃ যদি এই সংসার স্বপ্নময় হইল, তবে ধর্া- 
ধর্থ ভাল মন্দ কিছুই নাই,. এবং আমর আমাদিগের 
কর্ধের ফল-ভোগিও হইতে পারি না। 

উ। পারমার্থিকী দৃষ্টিতে এই সংসার স্বপ্রময়, কিন্ত 
ইন্দ্রিয় বা দৈহিক ল্বন্ধে এবং ব্যবহারিঝ_ দিতে 
আমাদিগের সত্য বিবেচনা করা কর্তব্য ॥ যেমন সন্তেন- 
হনকারী ব্যক্তি সুরা বলিয়া জলপান করিতে দিলে 
.সন্মোছিত ব্যক্তি সেই জলপানেই উন্মত হয়, সেইরণ 
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যাবৎ মায় পাশ হইতে মুক্ত না হওয়া যায় তাব€ 
কর্ম্বের ফলভোগ করিতে হইবে, কারণ কর্ম করা ও+ কর 
করিলে ফলভোগ করা, এই..ছুইটিই মারার -কার্ধ্য বা 
নিয়ম । (একটি ঘটিলে অপরটি অপরিহীর্ষ্য)। 

প্র । জীব এবং পরমাত্মার অভেদ, অভিজ্ঞতার দ্বার। 
কি রূপে প্রমাণ করিতে পার? | 

উ।যে সকল মহাত্মাগণ নির্ব্বাণের দ্বার-দেশে 
উপনীত হইয়াছেন, তীহাদিগের জীবন-বৃত্তান্তে. ইহ! 
নিঃসংস্য়ে প্রতিপন্ন করিতেছে । যে 'সকল শক্তি 
আমরা ঈশ্বরে আরোপ করি, তাহাদিগেরও সেই সকল 
শক্তি আছে। কৃষ্ণ বুদ্ধ শঙ্করাচার্ধ্য এবং খী,উ,. এই 
রূপ মহ্াজ্মাগণের কার্ধ্যের দ্বারা জানা যায় যে তীহার। 
ঈশ্বর | 

প্র। কি উপায়ে ঈশ্বরের সহিত একতান সংস্থাপিত 
হয়? 

উ। যেশগাঁভ্যাসের দ্বারা । 

প্র।যোগকি? 

উ। চিত্তের বৃত্তি নিরোধই যোগ । 
৮ গ্। যোগ কত গুকার ? 
উ। প্রাচীন খবিগণ যোগ বহুবিধ বলিয়া বর্ন করিয়া” 
ছেন যথা,_কর্ম্মফৌঁগ, হঠযোগ, মন্ত্যোগ, রাজযোগ , 
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ইত্যাদি । এস্ছলে কেবল হঠযোগ ও রাঁজযোগেরই 
উল্লেখ করা যাইতেছে । 

প্র। হঠযোগ এবং বাজযোগে প্রভেদ কি ? 

উ। হঠযোগ”_শারীরিক কোঁশলাদি অভ্যাস দ্বার! 
ইচ্ছা-শক্তির দ্রীঢ্যতা সাধন; এবং রাজধোগ-_ 
মানপিক অভ্যাস দ্বারা ইচ্ছা-শক্তির দ্রাদ্যতা সাধন । 
হঠযোগ অধম, রাজযোগ মধ্যম এবং শিব-রাজযোগ 
(আধ্যাত্মিক প্রণালী) উচ্চতম প্রণালী । 

প্র । রাঁজযোগ কি রূপে অভ্যাস করিতে হয়? 

উ। যোগের অধিকারী পুর্বে বলা হুইয়াছে ; উদ্বেগ্ন- 
শুন্য স্থানই যোগাভ্যাসের স্থান, যে কালে মন বিশুদ্ধ ও 
আধ্যাত্মিক ভাবে উন্নত থাকে, তাহাই যোগাভ্যাসের কাল। 
শরীরের স্বভাবতঃ সচ্ছন্দ অবস্থাই ইছার উপযোগী । 
যম, নিয়ম আসন প্রাণায়াম প্রত্যাহারও সংযম, এই যড়ঙ্গ 
যোগ অভ্যাস করিবে । 

প্র।যমকি? 

উ। যম, যোগের প্রথম সোপান, ইহাতে পাঁচটি 
অভ্যাস করিতে হয় । (১)অহিংসা,-কোন প্রকারে জীবের 
হিংসা বা অনিষ্ট না করা, এবং আমিন আহার বর্ন । 
(২) সত্য-_নকল তাবন্থাত্তেহ সত্য বলা কর্তব্য ॥ 
(৩) অস্তের-_অপহৃরণ না কর । (৪) বন্মচধ্য-_ শুক্রধারণা 
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এবং কার্ষ্যে ও মনে পবিত্রতা । (৫) অপরিগ্রহ-ইু 
পরলোকের সকল বন্তৃতেই লোভ-শুন্য ছওয়া। 
প্র। নিয়ম কি? 

নিয়মও পাঁচটি, শৌচ_-শরীর ও মনের নির্মমতা ; 
সন্তোষ_য়খন যে রূপ অবস্থা তাহাতেই তু থাকা ; 
তপঃ--ইক্ড্রিয়ের নির্মলত। সাধন ; স্বাধ্যায়-_মনে মনে 
কোন প্রকার মন্ত্রোচ্চারণ, যথা, শিবায়বসী ; ঈশ্বর- 
প্রণিধান__ঈর্খরে একান্ত ভক্তি । 

প্র।কি আসনে উপবিষ্ট হওয়। কর্তব্য । 

উ। যে আসনে স্থির ও সচ্ছন্দ ভাবে থাকা যার। 
ইহ! কাচ পরিবর্তন করিবে না। 

প্র। তাহার পর কি করা কর্তব্য। 

উ। সুখাসনে স্থির ভাবে উপবিষ্ট হুইয়া, যদি ইচ্ছা! 
হয় প্রাণায়াম অভ্যাস করিবে । রাজযোগের পক্ষে প্রণা- 
য়াম নিতান্ত প্রয়োজনীয় নছে। রেচক পুরক কুস্তক, শ্বাসের 
এই ভ্রিবিধ ক্রিয়াকে সচরাচর প্রাণায়াম বলে । প্রথমতঃ 
দক্ষিণ হুস্ভের সকল অঙ্গ,লি দ্বারা বাম নাসা-রন্ধ, বদ্ধ 
রাখিয়া, দক্ষিণ নাসাঁ-রন্ধে,র দ্বার! শ্বাস ত্যাগ করিবে, 
ইচ্ছাকে রেচক বলে । এই রূপ শ্বাস ত্যাগ করিয়াই দক্ষিণ 
হস্তের দৃষ্ধাঙ্গ,হ্ঠ দ্বারা দক্ষিণ নাসা-রন্ধ, বদ্ধ রাখিয়া, 
বাম নাসা হইতে অঙ্গ'লি নকল তুলিয়া লইয়া, সেই বাম 
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নাসা-পুট দ্বারা শ্বাম গ্রহণ করিবে; ইহাকে পুরক বলে। 
পরে উভয় নাসা-পুট বদ্ধ রখিয়া শ্বাস ধারণ করিবে, 
ইহাকে কৃম্তক বলে। এইব্ূপে শ্বাস ধারণার পর পুর্কোস্ত 
ন্ূুপে রেচক করিবে । কুন্তক বা শ্বাসের ধারণা ৩০ ত্রিস 
সেকেণ্ড কাল হওয়া টচিত । এই কালের পরিমাণ স্থির 
করিবার জন্য” শিবায়বসী “ এই যন্ত্র ্রিংশৎ বার জপ 
করিবে । প্রাণায়াম সম্পূর্ণ অভ্যাস হইলে, প্রত্যাহার 
তাহার অনুবর্তি হয় অর্থাৎ অভ্যাঁস কারীর বান ব্যাপার 
টপলন্ধি হয় না! । তৎকাঁলে তাহার শরীরে আঘাত করিলে 
বা তাহার নিকট বিকট নাদ করিলে, তিনি কিছুই জানিতে 
পারিবেন না। রাজযোগে প্রত্যাহার সিদ্ধির কারণ 
প্রাণায়াম অভ্যাসের প্রয়োজন নাই । ও 

প। রাঁজযোগ কি রূপে অভ্যাস করিতে হয়? 

ট। র্লাজযোগের তিন প্রকার অভ্যাঁস-_ 

(১)। ইন্দ্রিয় সংযম, ইন্ড্রিয়গণকে বশীভূত কর! । 

(২)। যন সংযম, মনকে বশীভূত করা । 

(৩) । লয়, বিশুদ্ব-চৈতন্য-স্বরূপে মনের একীভুত 
হওয়।। | 

ইতিদ্নয় সংযম বা প্রত্যাহার অভ্যাস করিতে হইলে, 
দৃঢ় চিত্তে চিন্তা কর যে তুমি শরীর হইতে বহিঃক্কৃত হইয়া 
আকাশে বিচরণ করিতেছ । এইটি কিছু দিন (মাস কত) 
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অভ্যাস করিবে, যাবৎ এরূপ শক্তি নখ জন্যে যে যখনই 
ইচ্ছা কর তখনি শরীরকে অচেতন করিতে পাঁর। ॥এইটি 
ক্রমে ক্রমে অভ্যাম করিলে সহজ হইবে । একান্ত হচ্ছ! 
কর যে তুমি বাসা শব্দ গ্রহণ করিবে না, এতদূর অভ্যাস 
করিবে যে তুমি যখন ইচ্ছা! করিবে তখনি আপনাকে বধির 
করিতে পারিবে । ইহা কঠিন বটে কিন্তু অসম্ভব নয়। 
শরবণেক্ড্রিয়কে জয় করিয়া, দর্শন রসন ত্রাণ এবং স্পর্শন 
ইক্দ্রিয় গণকে সেই রূপে পরাভব করিতে চে কর। 
জ্ঞানেক্দ্রিয় গণকে পরাভূত করিয়া, অন্তরিক্ড্রির এবং ক্ষুধ। 
ভূক! প্রভৃতিকে পরাজয় করিবে ।ছৃঢ় বিশ্বান এবং সহি- 

তা সহকারে অভ্যাস করিলে অবশ্যই নিদ্ধি লাভ 
হহবে। 

প্র। মনঃসংযম কি প্রকার? 

উ। যিনি ইন্ড্রিয় দমন করিয়ীছেন, তাহার পক্ষে মন 
জয় করা কঠিন নহে। প্রথমতঃ স্মৃতি পরে রুদ্ধি-রৃত্তি 
সমুদয়কে পরিত্যাগ বা জয় করিবে,পরে চিন্তা-রত্তি রহিত 
করিবে । এই বূপে ক্রমে ক্রমে অন্তঃকরণের বৃত্তি সমুদয় 
জর করিন্বব । এই রূপ অভ্যানে নির্মল চেতনময় জীবাত্মা 
ইন্দ্রিয় বৃত্তি এবং অন্তঃকরণ-বৃত্তি-রূপ বন্ধন হইতে মুক্তি 
লাভ করেন । মুক্ত অবস্থা লাভ হইলে লয় অবস্থা প্রাপ্ত 
হইতে যত্ব করিবে, এবং এঁশিভাবে নিমগ্ন হইয়া তাহার 
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সহিত একীভূত হইবে । এই অবস্থাকে কৈবল্য বলে, 
ইছ। সর্ব শেষে লাভ হুইয়া থাকে । কিন্তু এই অবস্থ। 
লাভের অনেক পুর্বে যোগিগণ তাহাদিগের শ্রমের পুর- 
স্কীর স্বরূপ আধ্যাত্মিক শক্তি বা নিদ্ধি সকল লাভ 
করিয়া থাকেন । প্রথম ইন্দ্রিয় সংফমের অবস্থাতেই তিনি 
দুর-দর্শন এবং অন্যের অন্তরের ভাব অনুভব করণে 
সমর্থ হন । যোগের সমুদয় রহস্য, যেরূপ সভাপতি স্বামি 
পুনঃ পুনঃ উপদেশ করিয়াছেন, “এঁশিতত আবির্ভাবের 
জন্য আপনার অন্তর এককালে শুন্য করিবে ।” দর্শন 
শীক্সের রহস্য আত্মাকে জানিবে“ কিন্তু নির্বাণ ব! 
এঁশিতত্বের রহস্য “আপনাকে শুন্য জ্ঞান করিবে ।” 


